
Lokale en verse maaltijden in de 

gemeente Gilze-Rijen 
Particuliere initiatieven  

• Gilze en Rijen Helpt heeft vrijwilligers beschikbaar die bereid zijn om een extra maaltje te 

maken of een volledige maaltijd te koken voor hulpvragers (we hanteren een 

onkostenvergoeding  voor de vrijwilliger van €3,-) 

• Thuisgekookt.nl: maaltijden worden gemaakt door particulieren die van koken houden. Ook 

in onze gemeente zijn er mensen die voor anderen in de buurt koken. De maaltijden kunnen 

worden afgehaald én kunnen worden bezorgd. Kosten variëren tussen de €4,50 en €15. Meer 

informatie is te vinden op www.thuisgekookt.nl 

 

Professioneel bereide maaltijden lokale woonzorgcentra 

• Bestellen bij St. Franciscus (voor inwoners van Gilze en Molenschot). Dagelijks vers bereid 

door de koks van St. Franciscus.  Warm eten wordt rond 12.00u bij u thuis bezorgd. 

https://stfranciscus.nl/diensten/maaltijdservice/  

• VITA heeft een maaltijdendienst alleen voor inwoners van de Regent. 

 

Professioneel bereide maaltijden door lokale horeca  

De plaatselijke horeca heeft maaltijdservices opgericht. Er kunnen maaltijden worden bezorgd en/of 

afgehaald. 

- Cafetaria Wagemakers en Cafetaria Het Carillon (snackbars) hebben een bezorgservice 

voor friet en snacks en simpele dagschotels en bijv. Hollandse stamppotten. 

http://tcarillon.nl/   

https://cafe-tariawagemakers.nl/prijslijst/ (bezorging gratis vanaf €12,50) 

- Vermaeck bezorgt vanaf een bestelling van €10,00 maaltijden in de avond. Tussen 16.30u 

en 20.00u. Bezorgkosten bedragen €2,50. Kosten variëren afhankelijk van de bestelling. 

Meer info: https://vermaeckrijen.foodticket.nl/foodticket/cgi/bestel.cgi 

- Smaak Lokaal bezorgt lunch vanaf €15 thuis tussen 12.00u en 14.00u. Afhalen kan tussen 

10.00u en 17.00u https://www.smaakrijen.nl/ 

- Stad Parijs en De Drie Linden hebben ook een bezorgservice. Dit gaat over luxere en 

duurdere maaltijden die normaal in het restaurant worden geserveerd. De maaltijden 

worden bezorgd en je kunt ze zelf opwarmen (au-bain-marie). 

https://www.stadparijs.nl/bezorgen-en-afhalen.php#bezorgen-en-afhalen 

https://3linden.nl/contact/ 

- Ook Het Engeltje in Molenschot heeft bezorgservice opgestart: 

https://engeltjemolenschot.wixsite.com/engeltjeaanhuis/menu 

- De Heeren van Rijen koken verse Spaanse gerechten op vrijdag, zaterdag en zondag. 

Maaltijden te bestellen via Whatsapp 0651706539. €12,50- €15,00 

- Afhaalrestaurants zoals Citroengras (vers Thais eten) de Chinese restaurants zijn ook 

open om af te halen. Eerst even bellen voor je bestelling. 
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- Daarnaast zijn er natuurlijk ook de plaatselijke pizzeria’s en ook  Sisi Sushi in Rijen en de 

Sparerib Express) die zoals gewoonlijk bezorgen. 

 

 

Professioneel bereide maaltijden, maar niet lokaal  

• http://www.maaltijdenexpres.nl/ Eén keer per week bezorgen onze vaste bezorgers de 

maaltijden op een vast moment aan huis. Uniek, bij afname vanaf drie maaltijden koelvers 

per week heeft u géén bezorgkosten. De stichting komt uit Tilburg. Een hoofdgerecht is  

€ 6,65. Voor elke extra gang komt er ongeveer een € 1,00 aan kosten bij. 

• https://www.versaantafel.nl/ De maaltijden bewaart u in de vriezer totdat u de maaltijd wilt 

bereiden. In de vriezer zijn de maaltijden minimaal twee maanden houdbaar.  

Direct uit de vriezer kunt u de maaltijd verwarmen in de magnetron of oven. Binnen vijftien 

minuten kunt u aan tafel en genieten van een ambachtelijk gekookte maaltijd. Er staan meer 

dan 150 maaltijden op onze menukaart.  

Een menu op maat is ook mogelijk als u een specifieke eetwens/dieet heeft. U bestelt 

minimaal 6 maaltijden. Per postcodegebied is er een vaste dag waarop ze de maaltijden bij u 

thuis bezorgen. De maaltijden betaalt u direct online via iDeal of via pin bij de bezorging. 

Kosten per maaltijd rond de €6/€7. 

• https://uitgekookt.nl/maaltijdservice/hoe-werkt-het Vergelijkbaar met bovenstaande; 

maaltijden zijn 5 dagen houdbaar in koelkast en in te vriezen. Zelf opwarmen. Vers bereid! 

Minimaal 2 maaltijden bestellen, bezorgkosten €1,99. Vanaf 3 maaltijden is bezorgen gratis. 

 

Mogelijk hebben we opties over het hoofd gezien. Mist u in dit rijtje nog een restaurant of 

maaltijdendienst die vers bereide maaltijden bezorgd in onze gemeente? Mail dan naar 

viploket@vipvoorelkaar.nl of bel naar 06 573 451 82. 
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