SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten:

Donderdag 30 oktober
Workshop porselein stippen
13:30 - 16:00 uur, de Oase

Donderdag 6 november
Workshop kerstkaarten maken
13:30 - 16:00 uur, de Oase

Vrijdag 7 november
Vrijwilligersdag

14:00 - 19:00 uur, de Boodschap
(de Oase is gesloten vanaf 12:00 uur)

Vrijdag 14 november
Kennismaking nieuwe leden
10:30 - 12:00 uur, de Oase

Woensdag 19 november

‘Samen eten’ alleenstaanden
Aanvang 17.00 uur, ‘ZOUT
(Inschrijven vrijdag 14 november
vanaf 13.00 uur in de Oase)

Vrijdag 21 november
Legpuzzel ruilbeurs
13:00 - 14:00 uur, de Oase

Donderdag 11 december
Workshop Bloemschikken Kerst
Ochtend: 09:30 - 11:30 uur
Middag: 13:30 - 15.30 uur
GardenMaster, Rijen

Deze Nieuwsbrief is ook te vinden
op www.sv-rijen.nl

De volgende nieuwsbrief verschijnt
op 25 november 2025

Nummer 11 2025

Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
secretariaat@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl
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Lovende woorden 5-daagse SVR-reis

Groepsfoto: gemaakt door chauffeur Adrie

Maandagochtend 8 september vertrokken 60 leden voor een vijfdaagse
excursiereis naar De Bonte Wever in Assen. In de bus werd een informa-
tieboekje uitgereikt met het excursieprogramma. Een van hen vertelt:

“Op de heenweg kregen we een rondleiding met lunch bij Erlebnispark
Emsflower in Duitsland; de grootste kwekerij van Europa met een tropi-
sche binnentuin, vlindertuin en een groot tuincentrum. Aangekomen in
het hotel schoof iedereen aan voor het uitgebreide all-inclusive diner-
buffet en werd de avond voortgezet met muziek en spelletjes.
Dinsdagmiddag stond een bezoek aan Groningen op het programma, met
de Martinikerk en het Forum. De dag daarna hebben we de Meyer Werft
in Papenburg in Duitsland bezocht, dat grote luxe cruiseschepen bouwt.
Donderdag hebben we een rondvaart gemaakt op het Lauwersmeer en
werd uitleg gegeven over de vogelrijkdom en plantengroei. En heel bijzon-
der: de grens tussen Groningen en Friesland loopt midden door het Lau-
wersmeer. Er stond ook een indrukwekkend bezoek aan de Theefabriek op
de planning. Een theemuseum, theeschenkerij en gespecialiseerde thee-
winkel in één. De laatste dag moesten we helaas weer afscheid nemen.
Het was een midweek die bestond uit pure verwennerij. Het eten was
voortreffelijk en er was zoveel keuze aan hapjes en drankjes, dat bij de
senioren vaak ‘keuzestress’ ontstond. Elke avond was er muziek, werd er
gedanst en werden spelletjes gespeeld, zoals kaarten en rummikub.

Op de terugreis hebben we nog een uitgebreid bezoek gebracht aan
Gevangenismuseum Veenhuizen. De gezellige week werd aan het einde
van de dag afgesloten met een lekker diner.”


https://www.sv-rijen.nl/agenda/workshop-stippen-2025
https://www.sv-rijen.nl/agenda/workshop-kerstkaarten-maken
https://www.sv-rijen.nl/agenda/vrijwilligersdag-2025
https://www.sv-rijen.nl/agenda/kennismakingsdag-nieuwe-leden-november-2025
https://www.sv-rijen.nl/agenda/samen-eten-november-2025
https://www.sv-rijen.nl/agenda/legpuzzel-ruilbeurs-2025
https://www.sv-rijen.nl/agenda/workshop-bloemschikken-kerst-2025
http://www.sv-rijen.nl
https://www.sv-rijen.nl/activiteiten/keuzestress-in-de-bonte-wever

kijk op www.sv-rijen.nl
voor uitgebreidere
artikelen en nég meer foto’s

Expositie Fotoclub

In de Oase zijn de schilderijen van
schilderclub ‘De Vrije Kunstenaars’
inmiddels vervangen door een
aantal prachtige foto’s van onze
Fotografieclub ‘De Vrijbuiters’.

Zij hebben dit keer gekozen voor
het thema ‘Schaduw’.

Muziekgroep ‘Retired’

Vrijdag 10 oktober hield SVR-
muziekgroep ‘Retired’ een open
repetitie in de Oase. ledereen was

welkom om te komen luisteren
naar de vorderingen van de groep,
die begin dit jaar is opgericht.

Het werd een gezellige muzikale
middag met nummers uit de jaren
60-70, Nederlandse meezingers en
zelfs enkele kerstliedjes.

Let op!!!
de Oase is gesloten

Vrijdag 7 november gaan we onze
158 vrijwilligers in een welverdiend
zonnetje zetten tijdens de jaarlijkse
Vrijwilligersdag. Daarom is de Oase
die dag vanaf 12.00 uur gesloten.

Gastvrouwen/-heren verwend met lekker hapjes

= == P

Vrijdag 26 september was het zover. Ons jaarlijks dik verdiende uitstapje
voor het vrijwilligersteam van de Oase, die vijf dagen per week met veel
liefde voor alle SVR-leden klaar staan. Rond de klok van twaalf uur was
iedereen aanwezig en begonnen we met koffie en een Brabants worsten-
broodje. Truus Noij heette ons allemaal welkom en vertelde wat de
bedoeling was van deze middag. Onze koks van de activiteitengroep ‘Koken
voor mannen’ waren bereid om aan de dames en heren een workshop
‘hapjes maken’ te geven. Alles stond in de Oase klaar, netjes verdeeld aan
negen tafels. Per tafel stond een krat met het desbetreffende recept en
spullen die daarvoor nodig waren. Drie personen per tafel; het was een
lust voor het oog en iedereen had zin om te starten.

Na ongeveer twee uur was iedereen klaar en werd er een rondje gedaan
om te kijken wat er gemaakt was. Het zag er allemaal overheerlijk uit.
Hierna hebben wij met z’n allen alles opgeruimd en gezellige zitjes ge-
maakt, zodat we onder het genot van een drankje van onze zelfgemaakte
hapjes konden genieten en wat bijkletsen. Truus bedankte namens ons
allemaal de koks Mark en Piet voor deze geslaagde middag. Het was een
groot succes! Ingezonden door Adrie de Jong.

Informatieve ochtend: Regel het op tijd voor later!

Vrijdagochtend 3 oktober
kwamen ruim zeventig leden
naar de Oase. Kandidaat-notaris
Marion van der Eijk en Register
Executeur Chris Erkelens waren
uitgenodigd om het belang van
een levenstestament uit te
komen leggen.

Marion begon met het voor-

- leggen van diverse stellingen.
Dat zorgde voor een directe betrokkenheid met de aanwezigen. De presentatie van
het actuele en belangrijke onderwerp ‘Levenstestament’ was helder en duidelijk:
Regel het op tijd want als je wilsonbekwaam bent, kan het niet meer. Na een korte
koffie-/theepauze nam vervolgens Register Executeur Chris Erkelens het stokje over.
Zijn advies was: Op tijd beginnen, de regie in handen houden en de afhandeling
regelen. Na de bijzonder leerzame voordracht was duidelijk wat de Stichting
Register Executeur voor personen kan betekenen: De gecompliceerde processen uit
handen nemen van de erfgenamen. Niet alleen werd er aandachtig geluisterd,
maar er werden vragen gesteld, waarop de sprekers gericht en soepel
inspeelden. Al met al was het een waardevolle ochtend. De hele
presentatie is HIER te terug te lezen op de website.
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Mooi 50e Lionsconcert

Lionsclub Dongen Vallei had de SVR
uitgenodigd voor het 50e concert
van het Filharmonisch Orkest in het
Provinciehuis in ’s Hertogenbosch.
Deze middag was speciaal bedoeld
voor mensen die niet meer op eigen
gelegenheid een concert bij kunnen
wonen. De reis ging per touringcar,
eerst naar Dongen waar ook nog
een aantal senioren instapten.
Johan Broers, van de SVR-werk-
groep ‘speciale activiteiten’ ging
mee om te helpen.

Er werden bekende en minder be-
kende nummers gespeeld. Halver-
wege was een pauze waarin drank-
jes werden uitgedeeld. De gasten
hebben erg genoten van dit mooie
jubileumconcert.

Vrijdag 21 november
Ruilbeurs legpuzzels

Vrijdag 21 november kunnen de
liefhebbers van legpuzzels hun hart
ophalen. Vanaf 13.00 uur is de
biljartzaal van de Oase beschikbaar
om alle soorten en maten leg-
puzzels te komen ruilen. Let op:

De Oase gaat pas om 13.00 uur
open. De zaal is namelijk tot die
tijd bezet voor andere activiteiten.
Ben je toch eerder aanwezig, dan
graag tot 13.00 uur wachten in de
foyer van de Boodschap.

Donderdag 6 november
Francien van Lang: Workshop kerstkaarten maken

Francien van Lang werkt als illustrator en geeft regelmatig workshops
tekenen en schilderen. Je hoeft niet goed te kunnen tekenen om iets
moois te maken, iedereen kan meedoen. Omdat we richting Kerst gaan,
wil Francien graag samen kerstkaarten schilderen, op een makkelijke
manier. Verschillende kerstbomen tekenen, met aquarel verf, inkt en
eventueel ‘Handlettering’ gebruiken voor de tekst. Francien brengt voor-
beelden mee, maar natuurlijk mag het ook helemaal je eigen idee zijn.
Mocht je er niet uitkomen dan is Francien er om te helpen. Ze brengt
natuurlijk ook enveloppen mee, zodat de kaarten na de workshop hele-
maal klaar zijn om te versturen.

- Locatie: de Oase :
- Datum: donderdag 6 november -
- Tijd: 13.30 - 16.00 uur

- Aantal deelnemers: maximaal 10

- Kosten: € 20,- ( automatische incasso)
- Aanmelden: via cursussen@sv-rijen.nl

Vrijdag 14 november
Informatieochtend voor onze nieuwe leden

Sinds de informatiedag op 25 april hebben zich weer veel
nieuwe leden aangemeld. Een goede reden om voor al die
nieuwe leden een extra infodag te organiseren. Dat doen
we op vrijdagochtend 14 november in de Oase.

Nieuwe leden ontvangen bij deze nieuwsbrief hiervoor een
enveloppe met een persoonlijke uitnodiging. Bestuursleden zullen aan-
wezig zijn en uitleggen wat SV-Rijen doet, maar ook vertellen ze wat je zelf
als lid kan doen. Benieuwd wat SV-Rijen voor jou kan betekenen?

Dan zien we je graag vrijdag 14 november tegen 10.30 uur in de Oase.
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Het najaar begint al aardig op te schieten en de donkere dagen komen
eraan. Daarom zijn we voor jullie aan de slag gegaan om een leuke kerst-
workshop te ontwikkelen. Deze zal op donderdag 11 december gehouden
worden, zowel in de ochtend als in de middag. Er is een aparte ruimte

voor jullie gereserveerd om in alle rust en gezelligheid een mooi kerst-
arrangement van natuurlijke materialen te maken. Aan de hand van een
voorbeeld wordt er gewerkt aan een mooi bloemstuk onder het genot van
een kopje koffie of thee. Je krijgt hierbij hulp van het team van Garden-
Master Rijen en samen wordt ervoor gezorgd dat iedereen met een mooie
creatie naar huis gaat.

Datum: 11 december ochtend 9:30 - 11:30 uur / middag 13:30 - 15:30 uur.
Locatie: GardenMaster Rijen, Zwarte Dijk 60, Rijen.

Kosten: € 27,50 euro per persoon.

Aantal deelnemers: minimaal 6 personen.

Donderdag 11 december
Workshop bloemschikken Kerst

Betaling gaat via automatische incasso.
Aanmelden kan via mail: cursussen@sv-rijen.nl

RABO CLUBSUPPORT

De uitslag is bekend! Dankzij jullie ontvangt de SVR maar liefst

€1.160,79
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Woensdag 19 november
‘Samen eten’ bij ZOUT

Datum: Woensdag 19 november.
Inschrijven: Alléén op vrijdag

14 november vanaf 13.00 uur kun
je inschrijven in de Oase. Er is dan
iemand van de organisatie aanwe-
zig. Je kunt voor max. 2 personen
aanmelden. Er kunnen 40 perso-
nen deelnemen. Bij meer aanmel-
dingen wordt een reservelijst ge-
hanteerd. Kom dus op tijd als je
van een plekje verzekerd wilt zijn.

Advies of begeleiding nodig?

VOA'’s:

Onze Vrijwillige Ouderen Adviseurs
(VOA's) helpen jou bij vragen en
problemen over bijvoorbeeld thuis-
administratie, zorg en welzijn,
nalatenschap, het invullen van
diverse formulieren, enz.

Tel.nr: 06 - 2454 4071

Wmo-cliéntondersteuners:

Onze onafhankelijke cliéntonder-
steuners helpen jou bij het aan-
vragen van een Wmo-voorziening.
Tel.nr: 06 - 2454 4071

Belastinginvullers:

Wil je hulp bij belastingaangifte?
Bel naar Henny van Oosterhout.
Tel.nr: 06 - 8188 4406

Keuringsarts rijbewijs:

Op www.sv-rijen.nl staat een
nieuwe lijst met keuringsartsen.
Deze lijst ligt ook ter inzage bij de
gastvrouwen in de Oase.

Contactgegevens

Artikelen, ideeén en foto’s voor
de volgende SVR-Nieuwsbrief kun
je tot 6 november sturen naar:
redactie@sv-rijen.nl

Wijziging van je adres, telefoon-
nummer of e-mailadres graag
doorgeven aan de gastvrouwen/-
heren in de Oase, of mailen naar:
ledenadministratie@sv-rijen.nl

Voor alle overige zaken mail je
naar: secretariaat@sv-rijen.nl
of bel naar tel.nr: 0161 - 227 197

NIEUW! Workshop Aqua Vitaal

Vanaf vrijdag 9 januari worden zes proeflessen
Aqua Vitaal aangeboden in zwembad Den Butter.
= Bij voldoende belangstelling kan Aqua Vitaal

— tarief.
~ Datum:9-16-23 - 30 januari + 6 - 13 februari
. Tijd: 13.15- 14.00 uur
. Kosten: € 30,- (dit is inclusief een kopje koffie). Het
bedrag moet in één keer worden voldaan.
' Aanmelden kan bij: timdoll@optisport.nl

Het normale tarief van Aqua Vitaal bedraagt:
Losse les € 8,35

Agua Vitaal € 83,50 (12 bezoeken, 1/2 jaar geldig)
Aqua Vitaal € 167,00 (25 bezoeken, 1 jaar geldig)

Koersbalclub heeft plaats voor nieuwe leden

—

De SVR Koersbalvereniging heeft
plaats voor nieuwe leden. Koers-
bal is een sport die niet zo heel
intensief is. Daardoor is het voor
iedereen geschikt. Er wordt elke
donderdagmiddag vanaf 13.30
uur gespeeld in de Oase. Er wordt
dan natuurlijk fanatiek gestreden
om de punten, maar er is ook alle
ruimte en tijd om met elkaar een praatje te maken en gezellig samen een
kopje koffie of thee te drinken. Ben jij op zoek naar een nieuwe activiteit?
Neem dan contact op met Ad Raaijmakers voor meer informatie:

tel: 06 - 4177 5583, of kom langs op donderdagmiddag in de Oase.

Webstek is weer actief bij Theek 5

Webstek is hét inlooppunt bij Theek 5 voor al je digitale vragen. Je kunt bij
hun terecht voor vragen over e-books, sociale media (Twitter, Facebook,
Pinterest), fotobewerking, skype, online fotoalbum, apps en computer-
toepassingen, zoals Word, Windows, Excel. Zij helpen je graag op weg in
dit digitale tijdperk. Ook kun je er terecht met vragen over veiligheid en
privacy. Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon elke vrijdag tussen
14.00-16.00 uur binnenwandelen bij Theek 5 in Rijen.

Webstek is opgezet in samenwerking met SeniorWeb.

Let op: het spreekuur is niet bedoeld voor het repareren van kapotte
computers of computerstoringen!

SchrijveRijen: Kop of Munt

Lang geleden had ik de neiging; ofwel het verlangen ooit
voldoende geld te hebben, zodat ik wat losser kon leven.
Ik hoefde geen miljoen te winnen, want
gouls mijn baas vroeger altiyjd zei: ‘Tk hoef
niet veel geld te hebben, maow pootje
badew is wel fijn.” En, eerlijk gegegd, hel-
itk wel eeny een staatslot gekocht.

De ervaring heeft me geleerd; dat ik
daoruit geesw munt ko slaan, maow dat

Ingezonden door Annie, van Schrijfgroep SchrijveRijen
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