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Valpreventie screeningsformulier SVR 
 
Deze screeningsvragen zijn onderdeel van de valrisicotest, opgesteld door VeiligheidNL. 
VeiligheidNL is een onafhankelijke stichting en hét kenniscentrum voor letselpreventie.  
Zij zijn de drijvende kracht achter valpreventie in Nederland.  
Op basis van uitgebreid onderzoek adviseert VeiligheidNL een specifieke strategie om 
valrisico op te sporen.  
De vragen die hieronder gesteld worden zijn daarvan de eerste stap.  
 
De werkwijze is als volgt: 
U vinkt bij elke vraag JA of NEE aan.  
Indien u een van de vragen met JA beantwoord hebt, is het advies van VeiligheidNL om 
contact op te nemen met een van de professionals die door hen zijn opgeleid.  
VeiligheidNL adviseert u om bij twijfel de vraag met JA te beantwoorden. Ook als u 
misschien denkt dat uw klachten minimaal zijn.  
 
In Rijen kunt u contact opnemen met ‘Fysiotherapie Jongh en van Osta’.  
Telefoonnummer:          0161 – 226 560 
Email:                               info@jonghenvanosta.nl  
 
U wordt dan op werkdagen binnen 24 uur gebeld voor een kosteloze, vrijblijvende afspraak 
voor het verder in kaart brengen van uw valrisico bij een van de gespecialiseerde 
fysiotherapeuten.  
Het invullen van dit formulier is anoniem. De privacywetgeving laat niet toe dat wij 
persoonlijke gegevens uitvragen. Dat is dan ook direct de reden dat u zelf contact dient op 
te nemen met ‘Fysiotherapie Jongh & van Osta’.  
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Screeningsvragen: 
 

1. Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen? 
(elke val, wat de toedracht ook is, telt mee)  
 

 * Ja 

 * Nee 
  
2. Bent u bezorgd om te vallen? 

 

 * Ja 
 * Nee 
  

    3. Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans houden? 
(Bij twijfel adviseert VeiligheidNL deze vraag met JA te beantwoorden) 
 

 * Ja 
 * Nee 
  
4. Heeft u een van de bovenstaande vragen met JA beantwoord?  

 

 * Ja 

     VeiligheidNL adviseert u contact op te nemen met Fysiotherapie Jongh & van Osta 

 * Nee 

     VeiligheidNL adviseert regulier sport-/beweegaanbod 
 


