SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten:

Dinsdag 16 december

Bingomiddag
14:00 - 16:00 uur, de Oase

Woensdag 17 december
‘Samen eten’ voor alleenstaanden
Aanvang 17:00 uur, ‘Z0UT’

Vrijdag 19 december
SVR-Kerstviering + Toneel
Theaterzaal CC de Boodschap
Aanvang 13:30 uur, zaal gaat
open om 13:00 uur. De Oase is
gesloten vanaf 12:00 uur

Woensdag 24 december
tot maandag 5 januari
De Oase is gesloten

Dinsdag 6 januari
Inschrijven voor bus naar
SeniorenExpo Veldhoven
14:00 - 16:00 uur, de Oase

Vrijdag 9 januari
Nieuwjaarsbijeenkomst
voor de SVR-vrijwilligers
16:30 - 18:30 uur, de Oase

Dinsdag 13 januari

Bus naar de SeniorenExpo in
Veldhoven, vertrek 9.00 uur
vanaf de Boodschap

Deze Nieuwsbrief is ook te vinden
op www.sv-rijen.nl

De volgende nieuwsbrief verschijnt
op 27 januari 2026

Nieuwsbrief
Nummer 1 2026

Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
secretariaat@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl

Voorzitter Johan Kamp: Verbinding door HOOP

Op de drempel van weer een nieuw jaar staan
we samen stil bij wat achter ons ligt en kijken
we met vertrouwen naar wat nog komen mag.
leder van ons draagt zijn eigen herinneringen
aan het voorbije jaar; momenten van vreugde,
maar misschien ook van verlies of zorg.

Toch zijn we in onze vereniging ook samen,
verbonden door iets wat ons allemaal kracht
geeft: Hoop. Het thema van onze Kerstviering
en van onze actie: Lichtje voor Hoop.

(meer hierover lees je in deze nieuwsbrief)

Hoop is niet alleen iets van de jeugd. Misschien juist niet. Met de levens-
ervaring die we bij ons dragen, weten we als geen ander dat hoop niet
betekent dat alles vanzelf goed komt. Hoop is de overtuiging dat het de
moeite waard blijft om te blijven geloven in kansen, het goede in de
mensen, in samenleven, in morgen.

Binnen onze vereniging zien we die hoop elke dag: in de vriendschappen
die groeien, in de hulp die we elkaar bieden, in de lach tijdens een activi-
teit, en in het warme gevoel van samenzijn. Dat zijn de momenten waarop
hoop tastbaar wordt. Laten we dit nieuwe jaar ingaan met datzelfde ver-
trouwen. Dat we blijven omzien naar elkaar, elkaar blijven inspireren en
samen blijven bouwen aan een gemeenschap waarin iedereen zich gezien
en gewaardeerd voelt.

Namens het bestuur wens ik jullie allen een gezond, vreugdevol en vooral
hoopvol nieuwjaar.

Johan Kamp - voorzitter SeniorenVereniging Rijen

de Oase is gesloten van
woensdag 24 december tot

maandag 5 januari
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Speciale activiteiten (vervolg)

Dinsdag 13 januari

Bingomiddag
14:00 - 16:00 uur, de Oase

Vrijdag 16 januari

Inschrijven voor ‘Samen eten’
voor alleenstaanden op 21 januari
13:00 - 15:00 uur, de Oase

Woensdag 21 januari
‘Samen eten’ voor alleenstaanden
Aanvang 17:00 uur, ‘Z0UT’

Welkom nieuwe leden !

Vrijdag 14 november werd voor
de tweede keer dit jaar een infor-
matieochtend georganiseerd voor
onze nieuwe leden en gastleden.
Afgelopen jaar hebben zich ruim
120 nieuwe leden aangemeld.
Steeds meer 50-plussers weten
onze actieve vereniging te vinden.

Met 1500 leden en gastleden zijn

we de grootste vereniging in Rijen.

Tegen half elf was de Oase aardig
gevuld met nieuwe leden die uit-
genodigd waren om meer te
weten te komen over het reilen
en zeilen van de SVR. Ze werden
overladen met een hoop nuttige
informatie.

Gelukkig is alles terug te vinden in
de maandelijkse nieuwsbrieven en
ook op onze website, zodat alles
nog eens rustig na te lezen is.

Onze SVR-gastvrouwen/-heren in
de Oase staan natuurlijk ook altijd
voor jullie klaar om informatie te

verstrekken.

Het bestuur wenst al haar nieuwe
leden een fijne tijd toe bij de SVR.

Legpuzzels ruilen niet in de Oase, maar bij Theek 5
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Vrijdag 21 november hield SV-Rijen haar jaarlijkse legpuzzelruilbeurs.

De Biljartvereniging van SV-Rijen bestaat 35 jaar en daarom was de Oase
gereserveerd voor een jubileumfeestje. De ruilbeurs moest dus naar een
andere locatie uitwijken. Theek 5 was zo bereidwillig om een paar tafels
beschikbaar te stellen in de bibliotheek, zodat de ruilbeurs gewoon kon
doorgaan. Zoals gebruikelijk kwamen ruim voor de aanvangstijd al veel
liefhebbers naar Theek 5, sommigen met tassen vol legpuzzels. De ervaring
leert dat je er snel bij moet zijn om de beste keus te hebben. Er is altijd
veel vraag naar de bekende merken zoals van Haasteren en Wasgij.

Na een half uur was iedereen voorzien van nieuwe puzzels. Slechts een
paar dozen bleven eenzaam achter op de tafels. De overgebleven leg-
puzzels zijn inmiddels geschonken aan de Weggeefhoek. Laat de donkere
dagen maar komen. De puzzelaars hoeven zich komende wintermaanden
niet te vervelen.

Veel beeld en geluid bij lezing over Keltische muziek

Op een goed bezochte bijeenkomst van de
Kunstkring op vrijdag 21 november, met bijna
zestig aanwezigen, verzorgde Leo Wolfs een
boeiende lezing over Keltische muziek.

Leo begon zijn lezing met een uitleg over het
ontstaan van de Keltische muziek. Verder
besprak hij verschillende instrumenten die het
karakter van de muziek bepalen, waaronder de
bodhran, tin whistle, uillean pipes, fiddle,
banjo, concertina en Keltische harp. Elk instrument kreeg een korte
toelichting, geillustreerd met een beeld- en geluidsfragment.

De lezing werd door de aanwezigen zeer gewaardeerd. De voorzitter van
de Kunstkring, Thea van Sunten, bedankte Leo Wolfs hartelijk voor zijn
leerzame en inspirerende kijk op deze muziek.

Na afloop ontvingen alle deelnemers een ‘LICHTJE VOOR HOOP’ (zie foto
rechts), een actie van Serious Request, waar Seniorenbonden in Brabant
hun medewerking aan verlenen onder het motto ‘Senioren voor Spieren’.
De Kunstkring doneerde voor elke aanwezige bij deze lezing € 1,00 aan
Serious Request. Een prachtig initiatief van de Kunstkring, dat door
SV-Rijen bijzonder gewaardeerd wordt.

Ingezonden door Elly van Tooren, secretaris Kunstkring Rijen
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Bingodatums 2026

Er staan weer negen bingodagen
gepland voor komend jaar.
Houd jij van bingo? Noteer dan
onderstaande datums alvast

in je agenda:

dinsdag 13 januari

maandag 16 februari (Carnaval)
dinsdag 31 maart

dinsdag 12 mei

dinsdag 9 juni

dinsdag 7 juli

dinsdag 1 september

maandag 19 oktober (Kermis)
dinsdag 8 december

Aanvang 14.00 uur in de Oase.

EEN LICHTJE VOOR HOOP

Maandag 8 december
start in de Oase de verkoop van
‘LICHTJES VOOR HOOP’

Ze zijn te koop voor slechts € 1,00
per stuk. Je steunt er de actie van

Serious Request mee. Doe jij mee?

CONTRIBUTIE 2026

Zoals eerder aangegeven wordt
de contributie voor SVR-leden in
2026 verhoogd van € 26,00 naar
€ 27,00.

Vrijdag 19 december
Kerstviering: ‘Hoop’
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Aanstaande vrijdag, 19 december, is onze jaarlijkse Kerstviering in de
Theaterzaal van CC de Boodschap, met medewerking van het SVR-Koor
'Oud Goud' en pastor Lars Peetam. Het thema van dit jaar is: ‘Hoop’.

De deuren van de Theaterzaal gaan open om 13.00 uur. De aanvang is
om 13.30 uur. In de pauze wordt, in de foyer, de bibliotheek en de Oase,
koffie/thee met kerstbrood aangeboden. Leden die slecht ter been zijn,
kunnen op de gereserveerde plaatsen op de eerste rijen plaatsnemen.
Zij krijgen daar dan ook hun koffie en kerstbrood geserveerd.

Na de pauze zal toneelgroep 'De Rietganzen' uit Molenschot een blijspel,
met als titel ‘Residentie De Rietganzen’, ten tonele brengen.

Een half uur voorafgaand aan de kerstviering en in de koffiepauze zal
SVR-muziekgroep ‘Retired’ in de foyer kerstliedjes spelen.

Vooraf aanmelden voor deze middag is niet nodig. Kom jij ook?

Steun ‘Senioren voor Spieren’ met een Lichtje voor Hoop

In de vorige nieuwsbrief hebben we al een tipje van
de sluier opgelicht. Maar we vragen graag nogmaals
@3‘" jullie aandacht voor de actie ‘Spieren voor Spieren’.
Dit jaar staat het glazen huis van Serious Request in
SERI'VUS ) glaz . d
Den Bosch. De actie is vooral gericht op onderzoek en
REQUEST oo . . o
medicatie voor jonge kinderen met een spierziekte.

WIJ STEUNEN:

Seniorenbonden van Noord-Brabant willen een steentje bijdragen onder
het motto ‘Senioren voor Spieren’. Ook wij als SVR sluiten aan op deze
actie. Het thema van de aanstaande kerstviering ‘Hoop’, leek ons een
mooie gelegenheid om LICHTJES VOOR HOOP te gaan verkopen en de
opbrengst daarvan te doneren aan de actie ‘Spieren voor Spieren’.
Vanaf maandag 8 december kun je in de Oase één of meerdere waxine-
lichtjes kopen voor slechts € 1,00 per stuk (via pinbetaling).

Dinsdag 13 januari

We gaan weer naar de SeniorenExpﬁ*

Dinsdag 13 januari gaan we met de bus naar de
"’1‘ SeniorenExpo. Deze beurs wordt gehouden van
dinsdag 13 tot en met zondag 18 januari in

=e7 NH Conference Centre Koningshof te Veldhoven.

Dit dagje naar de 22ste editie van de Senioren-
Expo mag je niet missen. Deze Expo is de grootste en compleetste beurs
voor 50-plussers in Brabant. Er zijn ruim 150 stands met informatie over
wonen en leven, reizen, gezondheid en beweging, hobby en creativiteit.
Onder het genot van een hapje en drankje kun je genieten van optredens
van diverse bands, orkesten, koren en artiesten.

~

Leden van SV-Rijen kunnen zich voor dit gezellige uitstapje opgeven op
dinsdagmiddag 6 januari van 14.00 - 16.00 uur in de Oase. Dit uitstapje is
gratis, inclusief vervoer en entree. Consumpties zijn voor eigen rekening.
Vertrek bus dinsdag 13 januari om 9.00 uur vanaf de Boodschap. De bus
rijdt rond 15.00 uur weer terug naar Rijen. Ga je liever op eigen gelegen-
heid naar de SeniorenExpo, dan kun je vanaf dinsdag 6 januari een gratis
entreekaart halen bij de gastvrouwen/- heren in de Oase.

Let op: 1 entreekaart is geldig voor 2 personen op een dag naar keuze.

kijk op WwWWw.sv-rijen.nl
voor uitgebreidere artikelen en nég meer foto’s
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Woensdag 21 januari

‘Samen eten’ januari 2026

Woensdag 21 januari kunnen onze
alleenstaande/alleengaande leden
weer samen gaan eten bij restau-
rant ‘ZOUT’. Aanvang 17.00 uur.

Inschrijven kan vrijdag 16 januari
tussen 13.00-15.00 uur in de Oase.
Is het niet mogelijk om naar de
Oase komen, dan mag je 16 januari
(eveneens tussen 13.00-15.00 uur)
ook telefonisch aanmelden:

tel.nr.: 0161- 227 197.

Advies of begeleiding nodig?

Cliéntondersteuners:

Onze onafhankelijke cliéntonder-
steuners helpen jou bij het aan-
vragen van een Wmo-voorziening.
Tel.nr: 06 - 2454 4071

VOA’s:

Onze Vrijwillige Ouderen Adviseurs
(VOA’s) helpen jou bij vragen en
problemen over bijvoorbeeld de
thuisadministratie, het invullen van
formulieren en kunnen adviseren
bij het verwijzen naar instanties.
Tel.nr: 06 - 2454 4071

Belastinginvullers:

Wil je hulp bij belastingaangifte?
Bel naar Henny van Oosterhout.
Tel.nr: 06 - 8188 4406

Keuringsarts rijbewijs:

Op www.sv-rijen.nl staat een

lijst met keuringsartsen.

Deze lijst ligt ook ter inzage bij de
gastvrouwen/-heren in de Oase.

Contactgegevens

Artikelen, ideeén en foto’s voor
de volgende SVR-Nieuwsbrief kun
je tot 8 januari sturen naar:
redactie@sv-rijen.nl

Wijziging van je adres, telefoon-
nummer of e-mailadres graag
doorgeven aan de gastvrouwen/-
heren in de Oase, of mailen naar:
ledenadministratie@sv-rijen.nl

Voor alle overige zaken mail je
naar: secretariaat@sv-rijen.nl
of bel naar tel.nr: 0161 - 227 197

Vrijdag 9 januari
Uitnodiging Nieuwjaarsbijeenkomst voor de SVR-vrijwilligers

Dankzij de belangeloze inzet van onze 150
fantastische - en onmisbare - vrijwilligers
hebben we weer een prachtig verenigingsjaar
achter de rug.

Het bestuur wil hierbij al die vrijwilligers uit-
nodigen voor de Nieuwjaarsbijeenkomst.
Vrijdag 9 januari om 16.30 uur zijn zij van harte
welkom in de Oase, om samen te proosten op
een succesvol 2025 en een voorspoedig 2026. Dus als jij was uitgenodigd
voor de SVR - Vrijwilligersdag op 7 november jongstleden, dan is deze
uitnodiging voor jou bestemd. Vooraf aanmelden is niet nodig.

Inloopspreekuur Dorpsteam Gilze en Rijen

Heb je een hulpvraag of heb je ondersteuning nodig? Of heb jij een idee om
jouw dorp nog leuker en mooier te maken en zoek je daarbij hulp? Het
Dorpsteam brengt je in contact, denkt met jou mee en weet waar je moet
zijn. Het Dorpsteam is er voor alle inwoners van de gemeente Gilze en Rijen.

Het Dorpsteam is op verschillende manieren te bereiken: via e-mail, online
of tijdens het inloopspreekuur. Je kunt ook bellen met het Dorpsteam via
tel.nr.: 088 - 60 506 05 (maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur).
Spreekuur: loop bij het Dorpsteam binnen op één van de spreekuurlocaties:
® CC de Boodschap, Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.
Inloopspreekuur: Dinsdag van 10.30 - 12.30 uur.
e Budgetcafé (CC de Boodschap, Rijen), Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.
Inloopspreekuur: Vrijdag van 9.00 - 12.00 uur.
e Gemeentehuis publiekshal, Raadhuisplein 1, 5121 JX Rijen.
Inloopspreekuur: Woensdag van 9.00 - 12.00 uur.

Digitaliseren huisartsenzorg is een must maar...

Onze seniorenvereniging is gevraagd om mee te kijken naar de verdere
digitalisering van de huisartsenzorg. Zijn de vragen voor iedereen te
begrijpen, zijn de stappen die gezet worden logisch, enzovoort.
Digitalisering is voor zowel patiénten en zorgverleners een prima ont-
wikkeling. Het scheelt tijd en is vaak efficiénter maar..., ongeveer 10% van
onze leden is niet digitaal vaardig. Zij hebben geen smartphone, laptop of
computer. Ook deze mensen moeten zelfstandig hun zorgverlener kunnen
bereiken. We hebben de huisartsen dan ook de vraag gesteld of we ervan
uit kunnen gaan dat de huisarts altijd telefonisch bereikbaar zal blijven.
Zowel de huisartsengroep Anne Frankplein als Zorroo (Zorggroep Regio
Oosterhout & Omstreken) hebben aangegeven dat de huisartsen altijd
telefonisch bereikbaar zullen zijn en blijven.

Met een gerust hart willen we daarom als seniorenvereniging nu wel
meewerken aan de verdere ontwikkelingen van de digitalisering.

Bestuur SeniorenVereniging Rijen

Het redactieteam wenst jullie fijne feestdagen
en een voorspoedig en gezond 2026
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