SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten

Dinsdag 25 februari, Snertdrive,
vertrek 9.00 uur bij de Oase

Woensdag 26 februari, 19.30 uur,
bestuur SV-Rijen en besturen
activiteitengroepen, de Oase

Maandag 3 maart, 14.00 uur,
Carnavalsbingo, de Oase

Zondag 9 maart, Alleen? En toch
gezellig samen eten!, De Drie
Linden

Dinsdag 11 maart, Museumbezoek
Kunstkring Breda, ochtend

Woensdag 12 maart, 14.00 uur,
Jaarvergadering, De Boodschap

Vrijdag 14 maart, 10.00 uur,
informatieochtend
Haarproblemen, de Oase

Zondag 30 maart, 13.30 uur,
Lentebal Country-line-dance 50+,
De Vijf Eiken

Woensdag 9 april, Bezoek
Brussel/Europees Parlement, 9.00
uur vertrek bij de Oase
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12 maart: Algemene Ledenvergadering

Het bestuur nodigt alle leden uit voor de jaarlijkse ledenvergadering op 12
maart. Het bestuur legt dan verantwoording af over het gevoerde beleid en
over de verenigingsfinancién. De agenda voor de vergadering is bijgesloten
in deze nieuwsbrief. Vanaf 14 februari liggen de stukken ter inzage in de
Oase. Ze kunnen ook worden aangevraagd bij het secretariaat. Het verslag
van de vorige vergadering staat bovendien op het ledengedeelte van de
website (inloggen met RIJEN2013). Ook een aantal andere vergaderstukken
zal op de website worden geplaatst.

Na het officiéle gedeelte is er een korte pauze.
Daarna wordt de bijeenkomst voortgezet met een
optreden van Zangkoor Oase. Vervolgens zal Truus
Noij, bestuurslid van KBO-Brabant, nader ingaan

op de rol van deze organisatie. SeniorenVereniging
Rijen is daarbij aangesloten. Dat is niet alleen be-
langrijk voor de SVR als geheel, maar ook voor de
individuele leden. Wist u bijvoorbeeld dat op de
website van KBO-Brabant heel veel informatie staat
voor leden van de aangesloten verenigingen?

Dat u gebruik kunt maken van de dating site van

\ KBO-Brabant? Of kortingen kunt krijgen bij

“ zorgverzekeraars en energieleveranciers?

Dagtocht Brussel met bezoek aan Europees Parlement

In de aanloop naar de Europese verkiezingen in mei van dit jaar biedt de
SeniorenVereniging haar leden op 9 april een dagtocht aan per touringcar
naar Brussel, met een bezoek aan het Europees Parlement (EP). Het EP is
een belangrijk orgaan, dat steeds meer taken vervult voor de 500 miljoen
burgers die de Europese Unie vandaag telt. Heel veel wetten worden hier
gemaakt. Het programma zal er ongeveer zo uitzien:

09.00 uur, vertrek vanaf de Oase naar Brussel;

10.30 uur, aankomst in Brussel, vrij in te vullen bezoek aan het centrum;
14.00 uur, ontvangst met rondleiding in het Europees Parlement door
Esther de Lange (CDA-fractie);

16.00 uur, vertrek uit Brussel naar Rijen;

17.30 uur, aankomst bij de Oase.



Vrijwilligers gevraagd!

De vereniging zoekt nog vrijwilligers
voor verschillende activiteiten.

Zo ontstaat binnenkort een belang-
rijke vacature in het bestuur. Henk
Bink legt om gezondheidsredenen
zijn bestuursfunctie neer. Er wordt
dus een nieuw bestuurslid gezocht
voor de contacten tussen bestuur en
acitviteitengroepen. Henk blijft
daarbij gelukkig nog wel actief. Het
is de bedoeling dat het nieuwe
bestuurslid en Henk een soort ‘duo’
gaan vormen. Samen zullen zij de
besturen van de activiteitengroepen
waar nodig steun bieden, en in
overleg met het bestuur de werk-
wijze van de activiteitengroepen
stroomlijnen. Belangstelling? Neem
dan contact op met Henk Bink:
henkbink@sv-rijen.nl

Als u meer wilt weten over andere
mogelijkheden voor vrijwilligerswerk
kunt u contact opnemen met het
secretariaat.

Nog steeds te zien in De Boodschap:
EXPOSITIE van de cursisten

beeldhouwen en aquarelleren.

De prijswinnares met het winnende
nummer.

Het belooft zowel een interessante als een gezellige dag te worden. De
prijs voor reis en bezoek bedraagt € 15,00. De overige dagkosten zijn voor
eigen rekening. Inschrijven kan vanaf 7 februari in de Oase door het
formulier in te vullen (met machtiging voor automatische incasso).

Computercursussen

Het hele jaar door worden er allerlei computercursussen en
computerworkshops gegeven: bijvoorbeeld cursussen over e-mailen,
zoeken op internet, tekstverwerken, fotobewerking en het gebruik van
sociale media. Ook ‘cursussen op maat’ zijn mogelijk. Bijvoorbeeld om te
leren omgaan met een tablet. U kunt zich aanmelden bij een van de
vrijwilligers aan de balie in de Oase. Meer weten? Stuur een mail naar Gijs
Smit (computercursus@sv-rijen.nl) of leg uw vraag voor aan onze
computerexperts tijdens het computerspreekuur op vrijdagmiddag in de
Oase. U kunt ook op de website kijken: www.sv-rijen.nl (en dan via
‘activiteiten’ naar ‘cursussen’).

Informatieochtend: oplossingen voor haarproblemen
Haarproblemen kunnen uiteenlopende oorzaken hebben. Leeftijd kan
een rol spelen, maar ook ziekte (chemotherapie) bijvoorbeeld. In allerlei
situaties kan de wens ontstaan om iets te doen aan dunner wordend
haar, haaruitval, (plaatselijke) kaalheid, een terugkruipende haargrens, of
verminderend haarvolume. Een pruik of een haaraanvulling kan dan een
oplossing zijn. Op 14 maart komt Ingrid Adriaensen in de Oase informatie
geven over de mogelijkheden. Ook als u voor u zelf nog niet direct aan
dergelijke oplossingen denkt kan het interessant zijn om iets meer te
horen over de moderne hulpmiddelen. De informatieochtend begint om
10.00 uur. Ingrid Adriaensen is eigenaar van BeaXX in Rijen.

Prijswinnares op de Senioren Expo

Anne-Marie van Mierlo bezocht op 14 januari in gezelschap van nog 60
anderen de Senioren Expo in Veldhoven. Samen met een vriendin heeft ze
zich die dag bijzonder goed vermaakt. Ze kwam tijd tekort om te kunnen
genieten van alle muziek en dans en voor een rustig hapje of een drankje.
Maar ze ging wel alle stands langs en kreeg hier en daar een attentie. Zo
ook bij de stand van Bolderman Reizen: een brochure met daarop
vastgeniet het nummer 106. En laat daar nu net een prijs op vallen! Anne-
Marie mag samen met een vriendin in het voorjaar vier dagen naar

Praag: leuker kon het bezoek aan de expo niet eindigen.

Gezellige nieuwjaarsreceptie vrijwilligers

De Oase was aardig vol met alle vrijwilligers die op 3 januari naar de
nieuwjaarsreceptie waren gekomen. Vele handen werden geschud en vele
goede wensen werden uitgewisseld. Wie een indruk wil krijgen van de
sfeer op de bijeenkomst kan op de website nog steeds een aantal foto’s
bekijken van de receptie. Ze zijn te vinden bij het nieuwsbericht ‘Een goed
begin van 2014’.

De voorzitter, Carel Gorissen, hield een kleine toespraak. Daarin keek hij -
kort - terug naar het jubileumjaar 2013 en ging hij in op een aantal
onderwerpen waar de vereniging de komende tijd bijzondere aandacht aan
zal besteden. Daaronder de huisvesting, de financiéle situatie en de sociale



Zoals velen van u al hebben
gemerkt: met ingang van 1 januari
2014 hebben we de prijzen van de
koffie en thee in de Oase iets
moeten verhogen.

Dans je fit!

Snertbridgedrive

Op 25 januari vindt de jaarlijkse
snertbridgedrive plaats. Start te
voet om 9.00 uur bij de Oase. Langs
een leuke route wandelt het
gezelschap dan naar het restaurant
van camping ‘t Haasje. Daar wordt
gebridged, gegeten en gedronken.
De prijsuitreiking vindt plaats
tussen 15.00 en 15.30 uur. Alle
bijzonderheden zijn te vinden op de
website onder <agenda>.

Rijbewijskeuring

Mevr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39,
Ulvenhout. Keuring na telefonische
afspraak. Tel. 076 561 28 88.
Kosten: € 30,00

speerpunten. Op de komende ledenvergadering hoort u daar ongetwijfeld
meer over. Hij eindigde zijn praatje met het verzoek om te applaudisseren
voor elkaar: voor alle vrijwilligers zonder wie ‘onze’ seniorenvereniging niet
die gezellige, educatieve en sociale club zou zijn die hij nu is.

Dans-je-fit!

Vindt u het nog altijd heerlijk om op muziek te bewegen? Misschien is
deze activiteit dan iets voor u. Onder deskundige leiding wordt er
wekelijks gedanst in de grote zaal van De Boodschap. Er worden allerlei
bewegingen en dansen aangeleerd op muziek uit diverse landen. Dat is
gezond én gezellig. Het samen-koffie-drinken in de pauze draagt bij aan
de onderlinge contacten. U bent van harte welkom om eens mee te
komen dansen, het verplicht tot niets. Natuurlijk zijn heren ook welkom.
Er wordt gedanst op dinsdagochtend van 9.45 tot 11.15 uur. De kosten
bedragen € 40,00 per jaar. Daarvoor krijgt u ongeveer 32 lessen. De
activiteitengroep Dans-je-fit! kijkt naar u uit.

Bingo
De eerstvolgende bingo (op maandag 3 maart om 14.00 uur) is weer een
bijzondere. Het is de carnavalsbingo — al hoeft u niet verkleed te komen.

Alleen? En toch gezellig samen eten?

Op 9 maart is Herberg de Drie Linden in Molenschot weer aan de beurt
voor het samen eten met alleenstaanden. Aanvang 17.30 uur. De
intekenlijst ligt als gebruikelijk op de leestafel. Daarop kunt u ook aangeven
of u voor vlees of vis kiest.

Belastingservice SV-Rijen

Voor uw belastingaangifte kunt u gebruik maken van de belastingservice
van SeniorenVereniging Rijen. SV-Rijen heeft daarvoor een team van
deskundigen, dat bestaat uit Henriétte Poortman, Jan Rennen, Astrid
Boelhouwer, Staas van der Velden, Ad de Leeuw, Riet Jonkers en Tini van
der Velden. Degenen die eerder gebruik hebben gemaakt van de
belastingservice kunnen zelf telefonisch een afspraak maken met de
invuller van het vorig jaar. Belt u voor het eerst of wilt u verdere
informatie, dan kunt u tussen 19.00 en 21.00 uur bellen met Tini van der
Velden, coérdinator belastingservice, 0161 22 74 93.

Lentebal country line

Op zondag 30 maart vindt het Lentebal plaats van Country-line-dance
50+. ledere liefhebber van countrymuziek is van harte welkom. Wilt u
ook een keer een dans proberen, dan kan dat ook. Helen en Ted verlenen
weer hun muzikale medewerking aan deze middag. Hij vindt plaats bij
Zalencentrum De Vijf Eiken. De entree bedraagt € 3,50 per persoon.

De zaal is open om 13.00 uur en er wordt gedanst van 13.30 tot 16.30
uur.

Wandelen in Boswachterij Dorst
De bossen in de Boswachterij zijn altijd prachtig. Of het nu winter is of
zomer, het is een genot om daar te wandelen en te genieten van de



Seniorenadviseurs

Voor vragen op het gebied van
inkomen, welzijn en dergelijke kunt
u contact opnemen met een van
onze seniorenadviseurs. Ook voor
hulp bij uw administratie of het
invullen van het belastingformulier.
Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00 - 21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach (Wmo en thuisad-
ministratie): 06 23 50 28 04.

Computeradvies
Elke vrijdagmiddag vanaf 14.00 uur
houden onze computerdeskundigen

spreekuur in de Oase. Leden van SV-

Rijen kunnen dan vrij binnenlopen.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Maria Beesems svrbee@xs4all.n/
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.

wWww.sv-rijen.nl
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natuur, de koeien (Hooglanders) en het getjilp van vogels van diverse
pluimage. De eendensoorten zijn niet te tellen en het zwanenpaartje is
altijd een blikvanger. In het najaar zijn er paddenstoelen in vele maten,
kleuren en soorten. Omdat de Boswachterij dus altijd wel iets te bieden
heeft, organiseert de Activiteitencommissie er dit jaar drie wandelingen
onder leiding van twee vaste gidsen: Frans Jonkers en Willem Post. Heeft
u belangstelling dan kunt u de data alvast noteren in de agenda.
Donderdag 24 april: natuurwandeling, vertrek 9.30 uur.

Dinsdag 13 mei: tocht per scootmobiel, vertrek 10.00 uur.

Donderdag 9 oktober: paddenstoelenwandeling, vertrek 9.30 uur.

Het vertrek is steeds vanaf de Leemput. De wandeling duurt ongeveer
anderhalf uur. Na afloop kunt u als u wilt nog iets gaan drinken in het
paviljoen van de Leemput.

Kunstkring bezoekt musea in Breda

De Kunstkring organiseert op dinsdag 11 maart een bezoek- met
rondleiding - aan twee speciale musea in Breda: het Klokkenmuseum, en
het Miniaturen- en Poppenhuismuseum. Het aantal mensen dat tegelijk
rondgeleid kan is worden is beperkt, daarom worden twee groepen
gevormd die beurtelings een museum bezoeken. Het Miniaturen- en
Poppenhuismuseum is gevestigd in het poortgebouw in het Begijnhof.
Naar de bovenverdieping is er een trap die aan beide zijden leuningen
heeft. Voor beide locaties geldt, dat het tentoongestelde zich bevindt in
een soort ‘kamers’. Het Klokkenmuseum heeft zelfs verschillende
huisnummers, omdat de collectie over meerdere panden verdeeld is. In
de ‘muur’ is dus een deur als doorgang naar het volgende vertrek.
Uitgebreide informatie over tijden, vervoer, en suggesties voor een
aanvullend eigen middagprogramma is aan de leden van de Kunstkring
toegestuurd. Inschrijven kan tot donderdag 20 februari bij een van de
vrijwilligsters in de Oase. Kosten (bij inschrijving te voldoen) € 4,00 voor
de rondleidingen en een consumptie in het museum bij het Begijnhof.

Opa & Omamiddag

In De Boodschap start op woensdag 19 maart om 14.00 uur een Opa &
Omamiddag. Met een mooi programma voor grootouders en
kleinkinderen. Daarin onder andere een film, gezelschapsspelletjes en
frietjes/pannenkoeken. Meer informatie op de website of aan de balie van
De Boodschap.

Lijkt het u leuk aan deze middag mee te doen als vrijwilliger? Laat dan uw
gegevens achter aan de bar in de Oase of mail naar
marketing@deboodschap.nl



