SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten

Woensdag 12 maart, 13.30 uur,
Jaarvergadering, De Boodschap

Vrijdag 14 maart, 10.00 uur,
informatieochtend haarproblemen,
de Oase

Zondag 30 maart, 13.30 uur,
Lentebal Country-line-dance 50+,
De Vijf Eiken

Dinsdag 08 april, 14.00 uur,
Bingo, de Oase

Woensdag 9 april, 9.00 uur, Bezoek
Brussel/Europees Parlement,
vertrek bij de Oase

Donderdag 24 april, 9.30 uur,
Natuurwandeling in Boswachterij
Dorst, vertrek bosweg Endebleken,
300 meter na de ingang van de
Leemput

Dinsdag 13 mei, 9.30 uur, dagtocht
Museum Plus Bus naar Rotterdam,
vertrek bij de Oase

SVR-activiteiten Leemput

Pitch en putt: het zomerseizoen
begint op 30 maart.

Midgetgolf: deze nieuwe activiteit

start op 1 april.
Jeu de boules: op 1 maart zijn de
zomertijden ingegaan.
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12 maart: ALV en presentatie over KBO-Brabant

Op woensdag 12 maart om half twee begint, in de Rabozaal van De
Boodschap, de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering van SV-Rijen. Het
bestuur legt dan de jaarstukken voor aan de leden en geeft informatie over
de laatste ontwikkelingen in de vereniging. Daarnaast heeft het bestuur
Truus Noij, bestuurslid van KBO-Brabant, uitgenodigd om een presentatie te
geven over de rol van KBO-Brabant. SeniorenVereniging Rijen is een afdeling
van KBO-Brabant: leden van SV-Rijen zijn automatisch ook lid van KBO-
Brabant. Truus Noij gaat in op de rol van deze provinciale organisatie en op
de voordelen van het lidmaatschap voor de individuele leden. Verder geeft
Zangkoor Oase nog een optreden. Alle informatie over de vergadering staat
op de website. Daar vindt u ook de vergaderstukken.

‘Regelaar’ Henk Bink verlaat bestuur met pijn in het hart
Vijf jaar lang maakte Henk Bink deel uit van het SVR-bestuur. Op de
Algemene Ledenvergadering van 12 maart treedt hij af als bestuurslid. Met
pijn in het hart, want hij voelt zich erg thuis in dit bestuur: de leden zijn goed
op elkaar ingespeeld. Aan zijn energie ligt het niet, maar hij is minder mobiel
dan voorheen en dat maakt dat hij zijn activiteitentempo terug moet
schroeven.

Henk is tot nu toe degene die vanuit het bestuur de contacten onderhoudt
met de (besturen van de) activiteitengroepen. Totdat het bestuur voor hem
een opvolger heeft gevonden blijft hij voor hen het aanspreekpunt.
Voorlopig verdwijnt hij dus niet uit beeld. En los van de activiteitengroepen:
hij blijft ook nog ‘gewoon’ lid van de biljartclub.

Henk noemt zichzelf een ‘regelaar’. Hij werkt graag samen met mensen en
houdt daarbij van structuur en duidelijkheid: als mensen weten waar ze aan
toe zijn, is zijn ervaring, ontstaan er niet zo snel problemen. Hij heeft er dan
ook voor gezorgd dat de activiteitengroepen een duidelijke plaats en
structuur hebben gekregen binnen de vereniging. Hij ziet erop toe dat ze de
nodige middelen en ruimte hebben en komt in het geweer als er toch iets
mis gaat. “lk ben een soort stofzuiger die oneffenheden wegpoetst zodat
alles gladjes kan verlopen”. Bij herhaling uit hij overigens zijn respect voor de
besturen van de activiteitengroepen waarmee hij samenwerkt. Zij doen het
geweldig goed met zijn allen vindt hij: de activiteitengroepen vormen het
stevig kloppende hart van de vereniging.



Vertrekkend bestuurslid Henk Bink

Vanaf 10 maart in de foyer van De
Boodschap: EXPOSITIE van de

deelnemers aan de tweede cursus
beeldhouwen die dit seizoen werd
gegeven.

Voor de vereniging had hij, toen hij bestuurslid werd, drie doelstellingen:
een goede verstandhouding opbouwen tussen het verengingsbestuur en de
activiteitengroepen, een eigentijds imago creéren voor de verenging en de
huisvesting verbeteren. Op de twee eerste terreinen zijn al mooie
resultaten geboekt. Wat het laatste punt betreft: nog voor de zomer zal
waarschijnlijk een ‘ruimtelijke facelift’ zijn gerealiseerd voor de Oase. Henk
kan dus tevreden terugkijken op een succesvol bestuurslidmaatschap!

Benut uw lidmaatschap: kies een activiteit die bij u past!
SeniorenVereniging Rijen is een actieve club. Er worden niet alleen 22
vaste activiteiten georganiseerd, maar ook diverse cursussen, en
informatieochtenden over allerlei onderwerpen: werkelijk voor elk wat
wils. En daar wordt ook volop gebruik van gemaakt. Toch zijn er nog altijd
leden die we zelden zien. Best jammer eigenlijk. Want wat u ook kiest: via
de activiteiten komt u terecht bij andere senioren die behalve aan hun
liefhebberij veel waarde hechten aan het onderlinge contact en de
gezelligheid in de groepen. U kunt een kijkje nemen op de website, of het
informatieboekje raadplegen dat u in september kreeg om te zien welke
activiteiten er precies zijn. Vindt u het lastig om te beoordelen wat bij u
zou passen? Wilt u bijvoorbeeld weten hoe zwaar een bepaalde
sportactiviteit is? Hoe moeilijk de kunstcursus is? Of u zou passen in de
handwerkgroep? Hoe ervaren u moet zijn om mee te kaarten? Of u zich
op moet geven voor de bingo? Voor uitleg en advies over dit soort zaken
kunt u contact opnemen met Henk Bink (23 35 23) of met Jeanne de
Hoon (22 69 79).

Pitch-en-putten bij De Swing

De Swing is een SVR-club op de Leemput, voor golfsport in het klein: pitch
en putt. Het is échte golf, maar de holes zijn korter dan bij het ‘grote’
golfen en er worden maar twee clubs gebruikt, €¢én om mee te pitchen en
één om mee te putten. ledereen kan het leren! Leden van deze (gezellige!)
club kunnen het hele jaar spelen, buiten, in een prachtige omgeving.
Kosten: € 110,- per jaar voor drie keer spelen per week (plus € 15,- voor
een lief-en-leed-potje). De Swing nodigt alle 50-plussers uit, om vrijblijvend
kennis te komen maken met deze tak van de golfsport! U mag 3 keer
proefdraaien om te kijken of het iets voor u is. Clubleden zorgen dan voor
de begeleiding en geven uitleg. Ook voor het benodigde materiaal wordt
gezorgd. Waar? Sportpark de Leemput aan de Vijf Eiken 11, Rijen.
Speeldagen: maandag, woensdag en vrijdag, ‘s middags van 2 tot 5 uur. De
baan is open vanaf 13.00 uur. Het zomerseizoen van 2014 start op 30
maart! Meer informatie is te vinden op de website van SeniorenVereniging
Rijen (www.sv-rijen.nl) of van de Leemput (www.sportparkdeleemput.nl).
De leden van De Swing heten u vast van harte welkom. Telefonische
inlichtingen kunt u krijgen op de volgende nummers:

0161223502 /0162314347 /016122 21 41.

Sportief bewegen voor senioren: doe mee!

Sportgroep 50+ Rijen is een enthousiaste activiteitengroep van onze
vereniging. De groep komt elke woensdagochtend bijeen in de Sporthal aan
de Mgr. Schaepmanstraat onder het motto: Bewegen is goed voor ons!!!
De ochtend wordt verzorgd door twee docenten. Het programma ziet er als
volgt uit: 9.00 uur, start met een warming up (oefeningen op muziek);



Info-ochtend haarproblemen
Op vrijdag 14 maart in de Oase met
Ingrid Adriaensen van BeauXX in
Rijen. Aanvang 10.00 uur. Ook voor
geinteresseerde niet-leden.

Een nieuwe lente een nieuw begin.

De Regent zoekt ‘computerhulp’
De Regent zoekt enkele mensen die
bereid zijn één ochtend in de week
bewoners te helpen bij het gebruik
van de computer. Het gaat niet om
ingewikkelde toepassingen, maar
om hulp bij gewone zaken als het
verzenden van een email. Lijkt het u
wel leuk om iemand op weg te
helpen? Neem dan contact op met
Jeanne de Hoon: 22 69 79.

Rijbewijskeuring

Mevr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39,
Ulvenhout. Keuring na telefonische
afspraak. Tel. 076 561 28 88.
Kosten: € 30,00

9.15 uur sport of spel; 9.30 uur koffie/theepauze; 9.45 naar keuze volleybal
of spieroefeningen met een balspel als afsluiting. Bent u 50+? Kom dan op
woensdag eens (vrijblijvend) kijken. Kosten € 40,- per jaar. Informatie op de
website van SeniorenVereniging Rijen of bij de secretaris van de
sportgroep: Thea van Sunten, 0161 22 35 29.

Bewegen: Ook goed voor ul!!

Oprichting activiteitengroep Midgetgolf

SV-Rijen is weer een activiteitengroep rijker. Op dinsdag 25 februariis in
de Oase de activiteitengroep Midgetgolf opgericht. Het ziet er
veelbelovend uit: de Leemput is een prachtige locatie en de banen
worden deze maand opgeknapt en waterpas gezet, zodat er onder
perfecte condities gespeeld kan worden. Er zal voor worden gezorgd dat
er uitleg komt over de spelregels — die overigens niet al te ingewikkeld
zijn.

De activiteitengroep begint met één ochtend per week. Gekozen is voor
de dinsdagochtend omdat dan ook de jou-de-boulers van SV-Rijen actief
zijn op De Leemput. Dat is wel zo gezellig.

Al 13 leden staan klaar om op 1 april (geen grap) om 10.00 uur te
beginnen. Hebt u ook belangstelling? Neem dan contact op met Tiny Stax.
Dat kan per mail (staxtiny@home.nl) of telefonisch (0161 72 92 88). U
hoeft niet direct lid te worden. Gewoon eens komen kijken om te zien of
het wat voor u is kan ook.

Tiny Stax (voorlopige coérdinator) en Jeanne de Hoon (bestuur SVR)
ondertekenen de stukken voor de oprichting van de activiteitengroep
Midgetgolf.

Zomertijden jeu de boules

Op 30 maart gaan de zomertijden in voor het jeu-de-boulen. Vanaf die
datum kan er weer gespeeld worden op:

dinsdagochtend van 10.00 tot 13.00 uur,

woensdagavond van 18.30 uur tot zonsondergang,

donderdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur.



Seniorenadviseurs

Voor vragen op het gebied van
inkomen, welzijn en dergelijke kunt
u contact opnemen met een van
onze seniorenadviseurs. Ook voor
hulp bij uw administratie of het
invullen van het belastingformulier.
Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00 - 21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach (thuisadministratie
en Wmo): 06 23 50 28 04.

Computeradvies

Elke vrijdagmiddag vanaf 14.00 uur
houden onze computerdeskundigen
spreekuur in de Oase. Leden van SV-
Rijen kunnen dan vrij binnenlopen.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Maria Beesems svrbee@xs4all.n/
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.

wWww.sv-rijen.nl
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Met de Museum Plus Bus naar Boijmans van Beuningen
Het is best bijzonder dat het dit jaar weer is gelukt om voor de leden van
SV-Rijen een dagtocht te regelen met de Museum Plus Bus. De bestem-
ming is ditmaal Museum Boijmans van Beuingen in Rotterdam. De tocht
is bedoeld voor leden die vanwege hun leeftijd, conditie of geisoleerde
leefsituatie niet aan museumbezoek toekomen. Ook leden die slecht ter
been zijn kunnen deelnemen. Er is ruimte voor 2 vaste rolstoelen (of 1
elektrische), en maximaal 16 opvouwbare rolstoelen en rollators.
Scootmobielen kunnen niet mee. Rolstoelers mogen een begeleider
meenemen.

De tocht naar Rotterdam vindt plaats op dinsdag 13 mei. Vertrek bij de
Oase om 9.30 uur. Na aankomst in het museum is er koffie en een
rondleiding. Na de lunch kunnen de deelnemers nog op eigen gelegen-
heid rondkijken in het museum. Het vervoer met de Museum Plus Bus en
de toegang tot het museum zijn, dankzij de steun van de BankGiro Loterij,
gratis. Alleen de lunch (€ 15,-) is voor eigen rekening. Rond half vijf wordt
de bus weer terug in Rijen verwacht. Vanaf vrijdag 14 maart 13.00 uur
kunt u zich inschrijven bij de vrijwilligers van de Oase. Bij inschrijving
wordt een machtiging gevraagd voor automatische afschrijving van de
lunchkosten.

Museum Boijmans Van Beuningen is een van de oudste musea van
Nederland. Het museum bezit een unieke verzameling schilderijen,
sculpturen en gebruiksvoorwerpen. De collectie tekeningen en prenten
behoort tot de beste ter wereld. Het gehele jaar door organiseert het
museum bovendien spectaculaire tentoonstellingen over uiteenlopende
onderwerpen. Actuele informatie daarover vindt u op de website
(www.boijmans.nl) Het huidige museumgebouw werd in 1935 geopend.
Het is een monumentaal pand dat werd gebouwd door stadsarchitect
Van der Steur. Het heeft zowel intieme kabinetjes als ruime salons waar
kunst bij daglicht te aanschouwen is. Het gebouw overleefde de bombar-
dementen in 1940 en breidde in de loop der jaren nog meerdere malen
uit. Tot op de dag van vandaag vormt de toren van het gebouw een
baken in de stad.

Dagtocht Brussel was snel volgeboekt

Nog niet eerder was een dagtocht zo snel volgeboekt als de trip naar
Brussel. Voortaan zullen we er voor zorgen dat de inschrijving voor dit
soort activiteiten pas start enkele dagen nadat de nieuwsbrief, waarin het
uitje bekend is gemaakt, bij de leden is bezorgd. ledereen heeft dus
gelijke kansen om er snel bij te zijn. Het programma voor de dagtocht
naar Brussel staat in de vorige Nieuwsbrief (nummer 2) en op de website.

Belastingservice SV-Rijen

Voor uw belastingaangifte kunt u gebruik maken van de belastingservice
van SeniorenVereniging Rijen. SV-Rijen heeft daarvoor een team van
deskundigen, dat bestaat uit Astrid Boelhouwer, Staas van der Velden, Ad
de Leeuw, Riet Jonkers en Tini van der Velden. Degenen die eerder gebruik
hebben gemaakt van de belastingservice kunnen zelf telefonisch een
afspraak maken met de invuller van het vorig jaar. Belt u voor het eerst of
wilt u verdere informatie, dan kunt u tussen 19.00 en 21.00 uur bellen met
Tini van der Velden, codrdinator belastingservice, 0161 22 74 93.



