SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten

Dinsdag 1 juli, bingo, 14.00 uur, de
Oase

Dinsdag 15 juli, start
zomeractiviteiten, zie boekje voor
overzicht

Dinsdag 22 juli, fietsbridgedrive
Dinsdag 12 augustus, bingo,
14.00 uur, de Oase

Dinsdag 25 augustus, instapcursus
line dance, 9.30 uur, De Boodschap

Volgende Nieuwsbrief

De volgende Nieuwsbrief komt uit
begin augustus. De geplande
bezorgdatum is 12 augustus.

Geen Nieuwsbrief ontvangen?
Heeft u de Nieuwsbrief en/of het

tijdschrift ONS niet ontvangen? De
vrijwilligers in de Oase helpen u
graag aan een exemplaar. Komt
het vaker voor dat de bezorger u
overslaat, vraag dan aan de
vrijwilligers of ze dat willen
doorgeven.

Nwieuwsbrief
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Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
info@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl

Wensen of ideeén voor de informatieochtenden?

De informatieochtenden die de afgelopen periode in de Oase werden
georganiseerd waren niet altijd even druk. Soms was de zaal bijna vol, maar
het gebeurde ook dat er maar enkele bezoekers kwamen.

We willen graag informatieochtenden blijven organiseren over onderwerpen
waar de leden (en andere senioren uit Rijen) belangstelling voor hebben.
Daarom vragen wij u om ideeén naar voren te brengen. Over welk
onderwerp of welk thema zou u graag eens iets horen? Laat het ons weten,
zodat we weer een aantal ochtenden kunnen verzorgen waar u iets aan
heeft. Wij zien uit naar uw input. Ideeén kunt u op papier zetten en afgeven
in de Oase (ter attentie van Trudy Eisinga). U kunt ze ook sturen naar het
secretariaat of mailen naar: trudyeisinga@sv-rijen.nl

Vrijwilligers gezocht voor de Oase

Zowel voor de vakantieperiode als voor de periode daarna zoeken we nog
vrijwilligers die gastvrouw of gastheer willen zijn in de Oase. Het is leuk werk
in een gezellig team. En de ‘werk’-tijden kunnen precies worden afgestemd
op ieders mogelijkheden. Belangstellenden (mannen en vrouwen) kunnen
zich aanmelden bij een van de vrijwilligers in de Oase.

Bingo in juli en augustus

Ook in de zomermaanden gaat de bingo door. Op 1 juli en 12 augustus zijn
alle vijfenvijftigplussers om 14.00 uur welkom in de Oase voor een gezellige
spelmiddag.

Tijden Fietsgroep

De Fietsgroep vertrekt voortaan vrijdags om 9.00 uur (in plaats van 9.30
uur). Als de wintertijd is ingevoerd (vanaf 26 oktober) wordt er 's middags
gefietst. Dan is de starttijd 13.30 uur.

Kunstkring bezocht Dordrecht

Begeleid door 2 VVV-gidsen maakten de leden van de Kunstkring op 13 mei
een stadswandeling door de oudste stad van Holland, Dordrecht, bewoond
sinds 1100. Door de gunstige ligging aan het water (knooppunt van
Beneden-Merwede, Oude Maas en Noord) was het een belangrijke
handelsstad, wat nog te zien is aan de oude pakhuizen. Mooi is het huis



De informatieochtenden
Welke onderwerpen lijken u
interessant, nuttig of gewoon leuk
voor de vrijdagse informatie-
ochtenden? Hebt u misschien nog

andere tips om ze te laten slagen:
laat het ons weten! Alle suggesties
zijn welkom. Zie voor meer
informatie de oproep aan het begin
van deze Nieuwsbrief.

Zomeractiviteiten

Er is weer veel belangstelling voor
de zomeractiviteiten. Sommige
activiteiten waren al heel snel
volgeboekt. Voor het bezoek aan
Omroep Brabant moesten bijvoor-
beeld verschillende mensen worden
teleurgesteld. Inmiddels is de
inschrijftermijn voor alle activiteiten
gesloten. De inschrijvingen die nu
nog binnenkomen worden niet meer
in behandeling genomen.

Sluiting De Boodschap
De Boodschap is in de zomerperiode
gesloten van 21 juli tot en met 24

augustus. Bezoekers van de Oase
moeten in die periode de zij-ingang
gebruiken.

waar een metselaar rond 1600 een proeve van bekwaamheid moest
afleggen voor het Gilde, door een fraaie gevel te metselen met
verschillende metseltechnieken. De grond onder het huis moesten ze zelf
kopen, vandaar dat ze zo smal zijn. De imposante Grote Kerk (van rond
1500) staat 2 meter uit het lood. Daardoor is er nooit een spits op
gekomen. In Dordrecht werden beroemde personen geboren, zoals de
gebroeders Cornelis en Johan de Witt (in 1623 en 1625), die beschuldigd
werden van een zogenaamd complot om prins Willem 1ll te laten
vermoorden. Zij werden berecht in Den Haag en door het gepeupel
omgebracht (1672). Ook de schilder Albert Cuyp komt er vandaan (1620-
1691). Zijn standbeeld is een mannetje van glanzend zilveren bolletjes,
omdat men niet weet hoe hij er in werkelijkheid heeft uitgezien.

De oude stad is de moeite waard om er in rond te wandelen. (E.v.L.)
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Leden van de Kunstkring in de Grote Kerk.

Mooie fietstocht naar Hilvarenbeek

Daar gingen we dan om 9.00 uur vanaf de Oase het dorp uit met 28
personen over de Flaassendijk om daar via de fietsknooppunten richting
Tilburg te fietsen. Bij café Zomerlust was de eerste pauze (pitstop) voor een
kopje koffie en om de benen wat rust te geven.

In Hilvarenbeek stonden de vrijwilligers van museum De Dorpsdokter al op
ons te wachten. In een enthousiast verteld verhaal werden we
meegenomen naar enkele eeuwen geleden. Van de vele
voorwerpen/instrumenten die in het museum liggen werden er enkele
uitgehaald. Daarover werd uitgelegd waar ze voor gebruikt werden en wat
de geschiedenis ervan was. We kregen verhalen over de barbier uit de 16e
eeuw die tevens chirurgijn was, over bloedzuigers, klysma’s, aderlaten en
piskijkers. Het werd allemaal heel plastisch en boeiend verteld.

Na deze verhalen konden we met z’'n allen het museum bezoeken waar we
nog veel andere instrumenten uit de medische stand konden bekijken.

Het indrukwekkende museum is gestart met instrumenten van dokter
Bloemen en is later uitgebreid en aangevuld met voorwerpen van tandarts,
apotheker, en wijkverpleegster.

De tuin met de medicinale planten lag er heel verzorgd bij. We zagen er
bloemen en planten die een gevoel van vroeger naar boven haalden.



Veilig elektrisch fietsen

Veilig Verkeer Nederland
organiseert binnenkort weer een
cursus fietsveiligheid voor
senioren. De cursus is gratis. Hij
bestaat uit een theoriedeel en een
praktijkdeel. Voor het praktijkdeel
is een vaardigheidsparcours
uitgezet. Rijwielhandel De Polder
is dan aanwezig met e-bikes die u
vrijblijvend kunt testen.

De cursus vindt plaats op
donderdag 11 september van
13.30 tot 17.00 uur in Rijen. Het
inschrijfformulier ligt in de Oase. U
moet het formulier zelf opsturen
naar Udenhout.

Onderscheiding Ger van Enschot
Ger van Enschot, SVR-lid en een
van de docenten van de
succesvolle cursus beeldhouwen is
benoemd tot lid in de orde van
Oranje-Nassau. De onderscheiding
werd haar in De Boodschap
uitgereikt door burgemeester
Boelhouwer. Dat gebeurde op
eerste pinksterdag tijdens de
jaarlijkse expositie van amateur
schilders en beeldhouwers uit
Rijen, Molenschot en Hulten (de
KAM).

Ger met haar zojuist ontvangen
onderscheiding.

Al bij al: een geweldige fietstocht naar een prachtig museum met een
mooie tuin. Johan bedankt! (J.d.H.)

Boeiende verhalen over oude medische instrumenten.

Schildersgroep

Bij voldoende belangstelling wordt een schilder-/tekengroep gestart. Paula
van Baal is bereid gevonden de groep (voor tekenen en voor schilderen
met acryl) te begeleiden. Het wordt geen cursus. Deelnemers kunnen leren
van elkaar en bij elkaar inspiratie opdoen. En natuurlijk zal Paula
desgevraagd ook advies geven en suggesties doen. De voorlopige planning
is dat de groep om de veertien dagen van 9.30 tot 12.00 uur bij elkaar komt
in de Oase. Het is de bedoeling dat de deelnemers zelf materialen
aanschaffen. De kosten voor deelname aan de groep bedragen € 15,00
voor het hele seizoen.

Eris in elk geval een eerste bijeenkomst op dinsdag 7 oktober om te zien
hoe groot de belangstelling is. Dat wordt een informatieochtend over het
starten van een schildersgroep en over het gebruik van kwasten, verf,
doeken, potloden etc. Hebt u daar vragen over, of wilt u meer weten over
de schildersgroep, kom die ochtend dan naar de Oase. Voor meer
informatie kunt u bellen naar Paula van Baal: telefoon 0161 22 67 43.

Alternatief voor biljartlessen

De biljartlessen die gedurende een aantal jaren op vrijdagochtend werden
gegeven in de biljartruimte van de Oase worden stopgezet. Het bestuur
beraadt zich op een alternatief voor deze lessen. Na de verbouwing en na
de vakantieperiode hoort u daar meer over.

Dans je Fit! stopt ...

Het bestuur heeft het besluit moeten nemen vanaf juni te stoppen met de
activiteitengroep Dans je Fit! Het te geringe aantal deelnemers maakte dat
helaas noodzakelijk.

Betty van Rooijen was twee jaar lang de enthousiaste begeleider van Dans
je Fit! Daarvoor heeft ze 31 jaar lang de folklore dansgroep Do-si-do geleid.
Ze was ook nog eens zes jaar docente van de dansgroep Nine o’clock, die



Seniorenadviseurs

Voor vragen op het gebied van
inkomen, welzijn en dergelijke kunt
u contact opnemen met een van
onze seniorenadviseurs. Ook voor
hulp bij uw administratie of het
invullen van het belastingformulier.
Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00 - 21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach (thuisadministratie
en Wmo): 06 23 50 28 04.

Sylvia Raaymakers (Wmo).

Computeradvies

Elke vrijdagmiddag vanaf 14.00 uur
houden de computerdeskundigen
van SV-Rijen spreekuur in de Oase.
Vrije inloop voor leden.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Maria Beesems svrbee@xs4all.n/
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.

wWww.sv-rijen.nl
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aparte optredens gaf. In die hele periode heeft Betty veel dansers zien
komen en gaan. Wat ze, behalve de techniek, vooral weet door te geven is
het plezier in het dansen: ze is een geweldige en gedreven docent.

Het bestuur is haar dan ook bijzonder dankbaar voor haar inzet en hoopt
dat een aantal van de ‘dans-je-fitters’ een plekje zullen vinden bij het
country linedancen (zie hieronder).

... maar er komt een instapcursus line dance!

De activiteitengroep Country Line Dance 50+ biedt de leden van Dans je
Fit! en alle andere SVR-leden een mogelijkheid om zich via een
opstapcursus aan te sluiten bij het country linedancen. De instapcursus
start op 25 augustus aanstaande. Hij bestaat uit 10 lessen en zal worden
gegeven door Betty van Rooijen in De Boodschap op maandagochtend van
9.30 tot 10.30 uur. Als het linedancen u bevalt kunt u zich na deze lessen
inschrijven bij Country Line Dance 50+ om op maandagochtend van 11.00
tot 12.00 uur, of op dinsdagmiddag van 13.30 tot 14.30 uur te komen
dansen.

De instapcursus gaat door bij een minimaal aantal deelnemers van 10. Het
cursusgeld voor de cursus dient bij inschrijving te worden voldaan en
bedraagt € 25,- Voor meer informatie, om u op te geven voor de cursus of
u aan te melden voor de activiteitengroep kunt u bellen naar:

Wim Ruedisueli telefoon 0161 24 00 65 en/of

Gonny Verstraeten telefoon 0161 22 52 97.

Uitbreiding team seniorenadviseurs

Het team van onze vrijwillige seniorenadviseurs is uitgebreid met Sylvia
Raaymakers. Vanuit haar werkverleden heeft ze specifieke kennis van de
Wet maatschappelijke ondersteuning, de Wmo. Ze zal een goede hulp
kunnen zijn voor leden die vragen hebben over de ondersteuning die
volgend jaar van de gemeente gaat komen en niet meer van het Rijk.

Vorderingen verbouwing

De nieuwe kantoorruimte is klaar, nu de inrichting nog. In het nieuwe
kantoor zullen onder andere de computers komen te staan. De maand juni
zal worden gebruikt voor het verder installeren van de keuken en de bar. In
juliworden de oude bar en keuken verwijderd.

Wist u ...

Dat de nieuwsbrief al bijna een week op de website te zien is voordat hij bij
u in de bus komt? Hij staat daar bovendien in kleur. Omdat hij voor SVR-
leden is bestemd moet u inloggen om hem te kunnen bekijken. Bent u de
code vergeten? Vraag die dan even na bij een van de gastvrouwen in de
Oase. U kunt de code ook via de email aanvragen: info@sv-rijen.nl

De website is ook handig als u bij voorbeeld de agenda wilt opslaan. U
vindt er alle activiteiten op een rij. Om de agenda te zien hoeft u niet in te
loggen.



