SeniorenVereniging Rijen

Henk Bink

Speciale activiteiten

Woensdag 3 juni, bustrip naar
Rotterdam, vertrek 8.45 uur bij de
Oase

Woensdag 3 juni, korenmiddag,
13.00 uur, De Boodschap

Woensdag 10 juni, fietstocht naar
Geertruidenberg, 9.30 uur vertrek
bij de Oase

Dinsdag 23 juni, bingo, 14.00 uur,
de Oase

Dinsdag 21 juli, fietsbridgedrive,
9.00 uur vertrek bij de Oase

Dinsdag 4 augustus, bingo,
14.00 uur, de Oase
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In memoriam Henk Bink

Op 21 mei bereikte ons het onverwachte bericht, dat Henk die middag was
overleden. Henk zat vanaf 2009 in ons bestuur als coérdinator van de
activiteitengroepen en hij deed dat met een ongelooflijk enthousiasme en
een enorme inzet. Eind vorig jaar moest hij, gedwongen door zijn tanende
gezondheid, afscheid nemen als bestuurslid; dit deed hem heel veel pijn en
ons ook.

We zullen hem heel erg missen. Henk was gezellig, joviaal en open naar
iedereen. Hij was heel toegankelijk en het was altijd fijn om met hem
samen te zijn. Als een echte bourgondiér genoot hij met volle teugen van
het leven. Zijn positieve inslag en vriendschap werkten erg aanstekelijk en
zullen ons altijd bijblijven en ons met een heel goed gevoel doen
terugdenken aan de tijd dat we hem hebben gekend en met hem hebben
mogen samenwerken.

Wij zijn hem daar dankbaar voor en wensen zijn vrouw Mariet en alle
andere familieleden veel sterkte bij het verwerken en dragen van dit
vreselijke verlies.

Namens het bestuur van SeniorenVereniging Rijen,

Carel Gorissen, voorzitter

Maak gebruik van onze Wmo-deskundigen!

In het mei-nummer van Ons, het tijdschrift van KBO-Brabant dat u
maandelijks ontvangt, stonden vorige maand enkele interessante artikelen
over de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), die zorg en
ondersteuning regelt voor (onder andere) senioren. Hoe het bij een
aanvraag om ondersteuning mis kan gaan kunt u bijvoorbeeld lezen in de
rubriek Recht. Een ander artikel gaat in op de mogelijkheid bezwaar aan te
tekenen tegen een negatieve beschikking over de hulp die door de
gemeente wordt toegewezen.

Als iemand een aanvraag doet bij de gemeente voor hulp of
ondersteuning, wordt in een gesprek tussen een medewerker van de
gemeente en de betrokkene bekeken wat de problemen zijn en welke
oplossingsmogelijkheden er zijn. Bij dat gesprek mag de hulpvrager zich
laten bijstaan door een Vrijwillige Ouderenadviseur (VOA). Voor onze leden
is dat heel makkelijk, want SeniorenVereniging Rijen beschikt al enige tijd
VOA'’s die daarvoor zijn opgeleid. Zij kunnen u informatie geven over
zorgverlening, hulpmiddelen of woningaanpassing, en u helpen bij het



Volgende Nieuwsbrief
De volgende Nieuwsbrief wordt

begin augustus uitgebracht. De
geplande datum van bezorging is 4
augustus.

Datum plannen? Check website!
De agenda op de SVR-website wordt
permanent up to date gehouden.
Zodra we de datum weten van een
activiteit van het bestuur of van een
activiteitengroep komt die op de
website te staan. Wilt u bijvoor-
beeld als activiteitengroep op een
bepaalde datum iets organiseren,
kijk dan op de agenda om te
controleren of er op die datum
misschien al iets anders gepland
staat. En geef de datum van een
nieuwe activiteit zo snel mogelijk
door aan het secretariaat, dan krijgt
hij ook een plaats op de site.

invullen van aanvraagformulieren. Ze kunnen u ook adviseren bij uw
gesprek met de gemeente. Door gebruik te maken van hun kennis bent u
goed voorbereid bij het doen van een aanvraag en kunt u er zeker van zijn
dat alles wat voor u belangrijk is ook naar voren komt in het gesprek met
de gemeente.

Aarzel dus niet een beroep te doen op onze VOA'’s. U kunt daarvoor
bellen naar VOA Sylvia Raaijmakers, telefoonnummer 0161 24 00 14, of
contact op nemen met een van de andere VOA's. Ze staan in de
startblokken om u met raad en daad bij te staan. Hun adviezen zijn gratis.

Snel inschrijven fietstocht Geertruidenberg

Als u op woensdag 10 juni nog mee wilt met de fietstocht naar
Geertruidenberg moet u zich snel inschrijven. Dat kan in de Oase, waar de
intekenlijst ligt. U betaalt slechts € 8,75 voor deze tocht. Daar zit de
entree in van museum De Roos, de museumrondleiding door een gids en
ook nog eens twee keer koffie of thee. Voor museumkaarthouders
bedragen de kosten slechts € 4,75. De vertrektijd voor deze tocht is

9.30 uur (bij de Oase). Meer bijzonderheden vindt u in de Nieuwsbrief
van mei (die ook op de website te bekijken is).

23 juni: bingomiddag

De eerstvolgende bingomiddag in de Oase is op dinsdag 23 juni. U kunt
naar deze middag familie, vrienden en kennissen meenemen die

geen lid zijn van SV-Rijen, maar wél 50-plus. Het bingospel begint om
14.00 uur. De bingo gaat in de zomer gewoon door. Na 23 juni is er op
4 augustus weer een bingomiddag!

Jaarlijkse 80-plusmiddag: gezellig onder elkaar

69 gasten bezochten de jaarlijkse bijeenkomst voor alleenstaande
80-plussers. De programmaonderdelen vonden afwisselend plaats in de
grote zaal van De Boodschap en in de Oase. Het optreden van de line-
dansers - en de afsluitende wals waaraan alle aanwezigen konden
meedoen - onder leiding van Betty van Rooijen vormde een van de
hoogtepunten. Een volledig verslag, mét foto’s, is te vinden op de
website.
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Het optreden van de line-dansers, onder leiding van Betty van Rooijen.




Nul verkeersdoden

Onder het motto Help Brabant mee
op weg naar nul verkeersdoden
worden allerlei activiteiten
georganiseerd om de verkeers-
veiligheid te bevorderen.

Op woensdag 17 juni is in dit kader
een provinciebrede actiedag
gepland, speciaal gericht op
senioren in het verkeer.

KBO-Gilze organiseert op die dag
een interactieve verkeersmiddag.
Gratis bijspijkeren van de huidige
verkeerswetgeving in een
ontspannen sfeer. Elke deelnemer
gaat naar huis met ten minste een
door Veilig Verkeer Nederland
aangeboden cadeau dat bijdraagt
aan de verkeersveiligheid. Alle
senioren uit Gilze en Rijen zijn van
harte welkom om 14.00 uur in "t
Trefpunt in Gilze.

Korenmiddag 3 juni

Op de korenmiddag ter gelegenheid
van het 45-jarig jubileum van
Seniorenkoor Oase worden 6 koren
verwacht, dus het belooft een
bijzondere muzikale middag te
worden. De koren komen uit
Veldhoven, Gilze, Kaatsheuvel,
Tilburg, Prinsenbeek en Made.

De middag wordt geopend door ons
eigen zangkoor, vervolgens zingen
de andere koren en als laatste is er
een gezamenlijk optreden van de
zeven koren.

De middag is voor iedereen vrij
toegankelijk en vindt plaats in de
Rabozaal van De Boodschap.
Aanvang 13.00 uur: u bent van harte
uitgenodigd.

Rijbewijskeuring

Mevr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39,
Ulvenhout. Keuring na telefonische
afspraak. Tel. 076 561 28 88.

Koersbal: na mooi jubileum weer energiek verder

De koersballers van de SVR kijken terug op een mooi jubileumfeest. Ze
vierden het op De Leemput, waar ze een paar rondjes midgetgolf
speelden, maar vooral ook gezellig bij elkaar waren met een hapje en een
drankje en een Chinese maaltijd als afsluiting. Wilt u ook eens
kennismaken met deze energieke activiteitengroep? Neem dan contact
op met Wim van Eijl (telefoon 0161 22 45 10) of kom eens langs op de
vaste speelmiddag, elke donderdag tussen 14.00 en 16.30 uur in de Oase.

De koergbalers bij hélt; i5-jar}é ‘jub“ile&'rﬁ op D‘e"éuf.

Scootmobieltocht: beter dan Vroege vogels

Ik had me opgegeven voor de scootmobieltocht op 14 mei onder leiding
van Frans Jonkers. Om 10.00 uur was ik de enige (!!!) die aan de poort van
De Leemput stond te wachten in de veronderstelling dat het dus niet
door zou gaan. Maar Frans ging wel en wist op een geweldige manier uit
te leggen wat er allemaal te zien en te horen was. Daar valt Vroege vogels
bij in het niet. Hij wees op de kaardenbollen waarmee vroeger de wol
werd gekaard. Aalscholvers, futen met kleintjes, de mooiste zwammen op
dode boomstammen. Gaten door een specht gemaakt in boomstammen
en later met verkleinde opening gebruikt door een boomklever.
Vleermuizenbunkers. Het is maar een deel van wat ik die ochtend heb
gezien en gehoord. Kortom: scootmobielers, jullie hebben wat gemist!!!
Nettie Martens

Dementie: ook aandachtspunt bestuur SVR

Ook het bestuur van de SVR was vertegenwoordigd op de druk bezochte
startbijeenkomst Dementievriendelijk Gilze en Rijen. Het bestuur vindt
het belangrijk dat taboes rondom dementie worden doorbroken en wil
bevorderen dat mensen met deze ziekte zo lang mogelijk maatschappelijk
betrokken blijven. Daarom zal over dit onderwerp ook gesproken worden
met de besturen van de activiteitengroepen. Voor leden ligt in de Oase
een flyer van Alzheimer Nederland met herkenningspunten voor
dementie en tips voor de omgang met mensen die door deze ziekte
worden getroffen. U kunt een exemplaar van die flyer meenemen. Op de



Vrijwillige ouderenadviseurs
Voor vragen over de Wmo,
inkomen, welzijn en dergelijke kunt
u contact opnemen met een van
onze vrijwillige ouderenadviseurs.
Ook voor hulp bij uw administratie
of het invullen van het belasting-
formulier. Hun telefoonnummers:
Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00 - 21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach: 06 23 50 28 04.
Sylvia Raaijmakers (Wmo):

0161 24 00 14.

Computeradvies

Elke vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur
houden de computerdeskundigen
van SV-Rijen spreekuur in de Oase.
Vrije inloop voor leden.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Maria Beesems svrbee@xs4all.n/
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.

wWww.sv-rijen.nl

SeniorenVereniging Rijen

Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
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website van Alzheimer Nederland is nog veel meer informatie te vinden:
www.alzheimer-nederland.nl

Aanbod: concert van de philharmonie zuidnederland

Op uitnodiging van de Lionsclub Dongevallei kunnen we een aantal
senioren uit Rijen de mogelijkheid bieden een klassiek concert van de
philharmonie zuidnederland bij te wonen op zaterdag 5 september 2015.
Het concert wordt gegeven in Den Bosch, het vangt aan om 15.00 uur en
duurt tot 17.00 uur. Het vervoer zal met een touringcar worden verzorgd.
Het aanbod is bedoeld voor mensen die door een beperking niet meer
(gemakkelijk) naar een gewoon concert kunnen gaan. Rollators en
rolstoelen kunnen mee in de bagageruimte van de bus, maar elektrische
rolstoelen niet. De deelnemers moeten zelfstandig of met enige
ondersteuning in de touringcar kunnen stappen. Bij het concert zijn
gekwalificeerde krachten (Rode Kruis, arts) aanwezig, evenals bijzondere
sanitaire voorzieningen. Op de bus gaan een reisleider en een
verpleegkundige mee. Dit alles is voor de senioren geheel gratis. Het
aantal plaatsen is echter beperkt. Wilt u dit bijzondere concert bijwonen,
stuur dan een mail naar trudyeisinga@sv-rijen.nl of een brief naar
SeniorenVereniging Rijen, Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen. Zet daarin
uw persoonlijke gegevens en geef aan waarom u graag mee wilt naar het
concert. U kunt uw aanvraag insturen tot 9 augustus. Uit de
binnengekomen aanvragen wordt, op basis van het aantal beschikbare
plaatsten, een selectie gemaakt. Als u daarbij gekozen wordt ontvangt u
een bericht en krijgt u nadere informatie over het programma. Als u niets
meer van ons hoort dan bent u daar helaas niet bij. De philharmonie
zuidnederland bestaat sinds april 2013 en is ontstaan uit een fusie tussen
Het Brabants Orkest en het Limburgs Symfonie Orkest. Door de fusie is
het orkest met 110 formatieplaatsen niet alleen het grootste regionale
orkest maar ook een van de grootste Nederlandse orkesten. Kijk voor
meer informatie op de website van het orkest.

50PlusBeurs 2015: Tijd om te genieten!

De 50PlusBeurs is ’s werelds grootste evenement voor actieve plussers en
biedt informatie, amusement en voordeel op het terrein van vakantie,
mode, vrije tijd, gezondheid, wonen, maatschappij en kamperen. En dat
in 600 stands, workshops en presentaties. Daarnaast zijn er
podiumoptredens met muziek, modeshows, kookdemonstraties, dans en
exposities. Voor iedere bezoeker is er gratis appeltaart en een tas met
‘hebbedingetjes’. De beurs vindt plaats van 17 tot en met 21 september
2015 in Jaarbeurs Utrecht, van 10.00 tot 17.30 uur.

Bij het maken van dit nummer was nog niets bekend over mogelijke
kortingen via KBO-Brabant. Houd voor informatie darover de komende
nummers van Ons en/of Weekblad Gilze en Rijen in de gaten.



