SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten

Vrijdag 8 januari, nieuwjaars-
receptie voor de vrijwilligers, 17.00
uur, de Oase

Zondag 10 januari, Samen eten
alleenstaanden, 17.30 uur, De
Regent

Dinsdag 12 januari, Seniorenexpo,
vertrek bus 10.50 uur, bij de Oase

Dinsdag 12 januari, bingo, 14.00
uur, de Oase

Vrijdag 22 januari, Kunstkring:
presentatie over Van Gogh, 10.00
uur, de Oase

Vrijdag 29 januari, informatie
gehoorproblemen, 10.00 uur, de
Oase

Maandag 8 februari, Carnavals-
bingo, 14.00 uur, de Oase

Woensdag 10 februari, workshop
SchrijvenRijen, 10.00 uur, de Oase

Zondag 14 februari, Samen eten
alleenstaanden 17.30 uur, Chinees
Hoofdstraat

Volgende Nieuwsbrief
De geplande bezorgdatum van de

eerstvolgende Nieuwsbrief (en het
tijdschrift Ons) is 9 februari.

Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
info@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl

2016: we blijven vernieuwend en springlevend!
SeniorenVereniging Rijen heeft weer een goed jaar achter de rug. Het
ledenaantal stabiliseerde zo rond de 1400. Een succesvol cursus-
programma zag het licht, en er ontstonden nieuwe initiatieven bij de
activiteitengroepen. We hebben veel leden kunnen helpen met informatie
en advies. Ook de informatiebijeenkomsten speelden daarbij een
belangrijke rol. Excursies en eendaagse uitstapjes droegen bij aan de
verdere versterking van de onderlinge samenhang.

Maar aan het begin van een nieuw jaar kijken we vooral vooruit: de SVR
koestert het goede, maar zal zich tegelijkertijd blijven vernieuwen en
aanpassen aan maatschappelijke ontwikkelingen. We voeren intensief
overleg met de gemeente en met allerlei instanties die betrokken zijn bij
de ondersteuning van senioren. We gaan na hoe de SVR kan bijdragen aan
de kwaliteit en de toegankelijkheid van de voorzieningen en natuurlijk
bekijken we daarbij hoe we er, samen met onze adviseurs en cliéntonder-
steuners, voor kunnen zorgen dat u zo goed mogelijk geinformeerd blijft.
‘Samen zijn en samen doen’ blijft ons motto, zowel als het gaat om de
gezellige en educatieve activiteiten, als wanneer het gaat om onder-
steuning en advies. Zo denken we als SVR maximaal te kunnen bijdragen
aan een mooi 2016 voor de leden.

Tot slot: zonder de fantastische inzet van onze vrijwilligers kan er in deze
vorm geen SeniorenVereniging Rijen bestaan. We danken hen daarvoor en
rekenen er graag op dat zij het komende jaar een zelfde krachttoer zullen
leveren. Namens alle bestuursleden wens ik hen en u allen een heel
gezond, gelukkig en gezellig 2016.

Carel Gorissen, voorzitter

12 januari 2016: bezoek Seniorenexpo

Het bezoek aan de Seniorenexpo in Veldhoven is een gewild uitstapje. De
bus was weer in recordtempo volgeboekt. Er staan nog een aantal namen
op de wachtlijst. We gaan met 2 bussen vanuit Rijen en Molenschot. Als er
vanuit Molenschot minder mensen meegaan dan wij hebben voorzien, dan
kunnen lege plaatsen alsnog worden opgevuld vanuit Rijen. Via het
weekblad Gilze en Rijen houden we u op de hoogte van de stand van
zaken. Alle mensen die zich reeds hebben ingeschreven verzoeken wij
nadrukkelijk zich op tijd af te melden wanneer zij toch niet mee kunnen.



Bingo

De eerste bingomiddag in 2016 is
op dinsdag 12 januari. Aanvang
14.00 uur in de Oase.

Op maandag 8 februari vindt de

jaarlijkse carnavalsbingo plaats. Zet
ook die datum vast in uw agendal!
N.B. Voortaan is deze activiteit
uitsluitend voor leden bestemd.

Evenementenkalender 2016
Het vertrouwde evenementen-
kalendertje is er weer. U treft het
aan bij deze Nieuwsbrief.

De kalender is net als vorig jaar
gemaakt in het drieluikformaat. Hij
geeft een overzicht van alle vaste
activiteiten, gerangschikt op dag en
tijd. Ook de bijzondere activiteiten
voor 2016 zijn, voor zo ver ze nu
bekend zijn, in de kalender
opgenomen. De kalender is ook op
de website te vinden.

Alleen? En toch gezellig samen
eten!

De eerstvolgende gelegenheid voor
alleenstaanden om gezellig samen te
eten is op zondag 10 januari. De
maaltijd wordt dan verzorgd door

Vita. Aanvang 17.30 uur.

De daarop volgende eetdatum is
zondag 14 februari en dan is het bij
de Chinees in de Hoofdstraat.
Inschrijven voor het eten bij de
Chinees kan tot 10 februari in de
Oase.

Bijeenkomsten quiltgroep

De quiltgroep heeft voor de periode
tot aan de grote vakantie 9 bijeen-
komsten vastgelegd. De data zijn:

5 en 19 januari; 2 en 16 februari; 8
en 22 maart; 5 en 19 april; 3 mei
Het zijn allemaal dinsdagen. De start
is steeds om 13.30 uur, in de Oase.

Dan kunnen we nog iemand anders blij maken met een plaats in de bus.
Hebt u geen plaats in de bus kunnen bemachtigen en wilt u graag
zelfstandig naar de expo? Vanaf 12 januari hebben we nog enkele
vrijkaarten voor u klaarliggen in de Oase. De Seniorenexpo is van dinsdag
12 tot en met zondag 17 januari te bezoeken. De vertrektijd van de bus
op 12 januari vanuit Rijen is 10.50 uur, vanuit Molenschot 11.00 uur.

Kerstviering

Onder grote belangstelling heeft dit jaar de Kerstviering op vrijdagmiddag
18 december plaats gevonden. De zaal in de CC De Boodschap was bijna
volledig bezet. Na een kort woordje van voorzitter Carel Gorissen begon
de viering met een dienst. Deze dienst was voorbereid door Trudy Eisinga,
Marian Staps, Miriam Gommans en voorganger Rob van Sambeek. Het
was een mooie dienst met als aangename afwisseling een bijdrage van
het zangkoor Oase onder leiding van dirigent Jan Schellekens.

Na de dienst was er een korte pauze waarin een kopje koffie genuttigd
kon worden. Ook was er gezorgd voor een lekker stukje kerstbrood. Er
was speciale service voor de aanwezigen die slecht ter been zijn. Tijdens
de pauze konden zij in de zaal blijven zitten en werden de versnaperingen
gebracht.

Benieuwd naar het volgende deel van de kerstviering begaf iedereen zich
weer naar de zaal. Er was een optreden van toneelvereniging de
Rietganzen uit Molenschot. Zij voerden het stuk ‘Nonnen en Mirakels’ op.
Meteen vanaf het begin zat de sfeer er goed in. Het was een leuk stuk en
er werd dan ook veel gelachen. Kortom een geslaagde kerstviering.

Aandachtig gehoor tijdens de kerstviering.

22 januari: Kunstkring over Van Gogh

De Kunstkring opent het nieuwe jaar op 22 januari (10.00 uur in de Oase)
met een bijeenkomst die gewijd is aan Vincent van Gogh. Vorig jaar stond
deze Brabantse schilder extra in de belangstelling vanwege zijn 125-ste
sterfdag. Op de bijeenkomst van de Kunstkring wordt een dvd-
presentatie gegeven over zijn werk en over hoe hij was als mens.

Leden van de Kunstkring kunnen zich voor deze ochtend aanmelden



Opzeggen lidmaatschap
gastleden

Ook gastleden (leden uit Dongen,
Gilze, Hulten en Molenschot)
moeten hun lidmaatschap tijdig
opzeggen. Anders wordt de
contributie voor het hele jaar
automatisch geind.

U kunt opzeggen per brief ter
attentie van de administratie. Die
brief kunt u versturen of afgeven
aan de gastvrouwen in de Oase. Het
kan ook per mail:
ledenadministratie@sv-rijen.nl
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Het vrijwilligerscompliment van de
gemeente.

Rijbewijskeuring

Mevr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39,
Ulvenhout. Keuring na telefonische
afspraak. Tel. 076 561 28 88.
Kosten: € 30,00

tot en met woensdag 20 januari. Bij de gastvrouwen in De Oase ligt tot
die datum een intekenlijst. Voor de bijeenkomst wordt een bijdrage
gevraagd van € 2,50. Dat is inclusief een consumptie tijdens de pauze. Het
bedrag kan bij inschrijving worden betaald aan een van de gastvrouwen.

29 januari: alles over gehoorproblemen

Op vrijdag 29 januari 2016, van 10.00 tot 12.00 uur, is de Nederlandse
Vereniging van Slechthorenden te gast in de Oase. De vereniging komt
informatie geven over allerlei aspecten van slechthorendheid. Ze gaan
onder andere in op de symptomen van een afnemend gehoor (hoe merk
je het? Hoe merkt je partner het? Hoe kun je het compenseren?), op de
oorzaken, op tests, op de stappen die je kunt nemen om geholpen te
worden, op hulpmiddelen en op kostenvergoedingen. Ze geven ook
adviezen voor de omgang met slechthorenden. Ook niet-leden zijn van
harte welkom op 29 januari. Inschrijven kan in de Oase.

Vrijwilligerscompliment voor 4 SVR-ers

Op de dag van de vrijwilliger, 7 december j.l. heeft de gemeente Gilze en
Rijen Vrijwilligerscomplimenten uitgedeeld aan een groot aantal
vrijwiligers. Daaronder waren ook de vier SVR-vrijwilligers die door het
bestuur waren voorgedragen.

Bij de SVR zijn 143 vrijwilligers actief, sommige enkele keren per week
andere eens per week, en dat vaak al jaren achtereen: allemaal mensen
die het vrijwilligerswerk met een zekere passie doen. Het bestuur had hen
graag allemaal voorgedragen, maar dat kon niet. Hopelijk blijft deze
manier van bedanken de komende jaren bestaan, zodat ook andere
vrijwilligers met een speciaal compliment verrast kunnen worden.

De vier personen die ditmaal het compliment ontvingen zijn: Jan van
Avendonk, Wim van Eijl, José Frijters en Ben Veldhuizen. Alle vier zijn ze al
jarenlang vrijwilliger als voorzitter van een activiteitengroep. Jan van
Avendonk bij Sportgroep 50+, Wim van Eijl bij Koersbal, (hij regelt samen
met anderen ook de verspreiding van de Nieuwbrief en de ONS), José
Frijters bij de Seniorengymnastiek en Ben Veldhuizen bij het sjoelen.

Deze vier vrijwilligers ontvingen een brief namens het college van Ben W,
met daarbij een map met waardecheques, en het boekje Compliment
met waardebonnen van ondernemers uit Gilze en Rijen.

10 februari: workshop SchrijvenRijen

Tussen de Kerstpost ligt een bijzondere envelop met een handgeschreven adres
erop. Dat handschrift komt u bekend voor, want het is van uzelf. U bent
benieuwd wat er in de envelop zit. Een brief, twee kantjes zelfs. Gericht aan
uzelf. Over dingen van en over uzelf. Wat is dit bijzonder. Wat is dit geweldig.
Om nu en hier te lezen over zaken van toen en daar.

Herkent u dit? Dan heeft u een poosje meegedraaid met het
‘schrijverscollectief’ van de SVR. Want in dat groepje van schrijflustige
mensen worden onder deskundige begeleiding de mooiste vertelsels
opgediept. Dat opdiepen gebeurt door inspirerende opdrachten, die zich
vaak zomaar voordoen. Dan volgt heel associatief een woordenstroom en
als vanzelf vormt zich daarmee en daaruit een tekst. Hoeft niet lang te zijn
en we kijken al helemaal niet naar eventuele schrijffouten. De lol zit ‘m in
het hardop oplezen aan elkaar en de herkenning te ervaren van en bij de



Vrijwillige ouderenadviseurs
Voor vragen over de Wmo,
inkomen, welzijn en dergelijke kunt
u contact opnemen met een van
onze vrijwillige ouderenadviseurs.
Ook voor hulp bij uw administratie
of het invullen van het belasting-
formulier. Hun telefoonnummers:
Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00 - 21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach: 06 23 50 28 04.
Sylvia Raaijmakers (Wmo):

0161 24 00 14.

Computeradvies

Elke vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur
houden de computerdeskundigen
van SV-Rijen spreekuur in de Oase.
Vrije inloop voor leden.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Maria Beesems svrbee@xs4all.nl
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen.

www.sv-rijen.nl
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anderen. Kom het ook eens proberen. Op woensdag 10 februari om 10.00
uur in de kantoorruimte van de Oase.
Jeanne van Leijsen

Vergoedingen vrijwilligers

SV-Rijen heeft te maken met een vermindering van de gemeentesubsidie
met 50 %. Bovendien wordt de verenging op de subsidie gekort totdat haar
reserves verminderd zijn. In het belang van een goede structurele basis
voor de verenigingsfinancién op de langere termijn (en om een
contributieverhoging zo lang mogelijk uit te stellen) heeft het bestuur
daarom een aantal maatregelen moeten nemen. Daarbij is ook besloten
een aantal vrijwilligersvergoedingen af te schaffen, met name die
vergoedingen die geen direct verband houden met gemaakte kosten.
Daaronder vallen bijvoorbeeld de vergoedingen aan de bodes, de
bingobegeleiders, de gastvrouwen en de biljart‘onderhouders’, en ook de
vergoeding die de bestuursleden zelf ontvingen.

De vrijwilligers zijn over het bovenstaande eind vorig jaar geinformeerd
door voorzitter Carel Gorissen op een speciaal daarvoor belegde
bijeenkomst. Voor specifieke situaties geldt dat het bestuur die per geval
zal bekijken alvorens daar een besluit over te nemen.

Stand van zaken cursussen

In januari gaan we weer van start met nieuw cursussen. In totaal nog
zeven. Ze zijn allemaal volgeboekt met uitzondering van de cursus
architectuur. Daar zijn nog enkele plaatsen vrij. Een overzicht van de
startdata: 4 januari: boetseren 2; 6 januari: beeldhouwen 2; 12 januari:
tapas en tortilla’s koken; 14 januari: kunstcursus 7; 19 januari: architectuur;
17 februari: aquarelleren; 23 februari: Indisch koken. De aanvangstijden
zijn te vinden op de website onder activiteiten/cursussen en in het
cursusboekje. Computercursussen worden het hele jaar door gegeven. U
kunt hiervoor een aanmeldingsformulier invullen in de Oase, of het
formulier invullen op de website.

Cursus koken: altijd lekker en gezellig.



