SeniorenVereniging Rijen

Speciale activiteiten

Vrijdag 13 mei, Presentatie
Energiecollectief KBO-Brabant, 10.00
uur, de Oase

Dinsdag 24 mei, Kunstkring naar
Culemborg, 8.00 uur, vertrek vanaf
de Oase

Vrijdag 27 mei, Dagtocht naar
Leuven, 8.00 uur, vertrek vanaf de
Oase

Donderdag 2 juni, Scootmobieltocht,
10.30 uur, vertrek vanaf de Leemput

Donderdag 2 juni, Kunstkring: lezing
over de geschiedenis van het icoon,
10.00 uur, de Oase

Vrijdag 3 juni, Kunstkring: lezing
over de geschiedenis van het icoon,
10.00 uur, de Oase

Dinsdag 7 juni, Bingo, 14.00 uur, de
Oase

Dinsdag 14 juni, Fietstocht naar
Vogelrevalidatiecentrum Zundert,
9.00 uur, vertrek vanaf de Oase

Dinsdag 28 juni, Clinic midgetgolf, de
Leemput, 14.00 tot 16.00 uur.

Volgende Nieuwsbrief
De geplande bezorgdatum van de

eerstvolgende Nieuwsbrief (en het
tijdschrift Ons) is 7 juni.

Nummer 5 2016

Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Telefoon 0161 22 71 97
info@sv-rijen.nl, www.sv-rijen.nl

13 mei: presentatie Energiecollectief KBO-Brabant

Op vrijdag 13 mei is er een speciale informatieochtend over Ons
Energiecollectief van KBO-Brabant. Door deelname aan Ons
Energiecollectief kunt u stroom en gas afnemen tegen inkoopprijs. De
medewerkers van Mijn Inkoper (partner van KBO-Brabant voor dit
onderwerp) verzorgen de ochtend. Ze geven uitleg over Ons
Energiecollectief en zullen uw vragen daarover beantwoorden. U kunt
ook direct laten uitrekenen wat u per jaar kunt besparen. Daarvoor moet
u wel (een kopie van) uw jaarrekening meenemen.

De volgende onderwerpen zullen op 13 mei in elk geval aan de orde
komen:

de ins en outs van Ons Energiecollectief;

het samenwerkingsverband met Mijn Inkoper;
de tarieven;

een vergelijking met voorbeeld-jaarnota’s;

de omvang van mogelijke besparingen;

veel gestelde vragen over het collectief.

2 juni: scootmobieltocht

Ga er mee op uit!! Geniet van de mooie tocht die Frans Jonkers met u
gaat maken. Probeer het eens en maak gebruik van de mogelijkheid om
samen met anderen de natuur in te trekken. De scootmobieltocht start
om 10.30 uur bij de poort van De Leemput en duurt ongeveer anderhalf
uur. Gaat u mee? Schrijft u zich dan van te voren in zodat Frans weet op
hoeveel mensen hij kan rekenen. U kunt dat doen in de Oase. U kunt ook
even bellen: telefoon 0161 22 71 97.

2 en 3 juni: lezing Kunstkring in de Oase

Omdat niet alle 90 leden kunnen deelnemen aan de stadswandeling van
24 mei, volgt er nog een extra activiteit. Op donderdagochtend 2 én op
vrijdagochtend 3 juni komt kunstenares Paula van Baal in De Oase
vertellen over de geschiedenis van het icoon. Zij zal ook laten zien wat er
allemaal komt kijken bij het maken van iconen. De leden van Kunstkring
Rijen krijgen zoals altijd persoonlijk een uitnodiging voor beide
activiteiten. Alléén leden van Kunstkring Rijen kunnen zich voor een van
de ochtenden aanmelden door zich in te schrijven.



27 mei dagtocht Leuven
Voor de personen die zich in hebben
geschreven: we vertrekken om 8.00

uur vanaf de Oase. Een
stadswandeling kan gemaakt
worden op eigen gelegenheid.

24 mei uitstapje Kunstkring

Dit jaar gaan we op 24 mei naar
Culemborg. Kunsthistoricus Ton van
Kempen en zijn vrouw Nicoline, die
theatermaakster is, zetten weer een
goed arrangementje in elkaar voor
leden van Kunstkring Rijen.
Diegenen, die vorig jaar mee naar
Zaltbommel zijn geweest weten dat
Ton en Nicoline een leuk programma
zullen maken. Zij vermeldden in hun
mail: “Belangrijk: het moeten echt
niet meer dan 30 personen zijn!”

7 juni: Bingomiddag

Zoals onze trouwe lezers weten is er
binnenkort weer een bingomiddag.
Vanaf 14.00 uur wordt er weer aan
het bingorad gedraaid door Luuske.
Tot dan!

Oase gesloten:
Donderdag 5 mei (Hemelvaart);
maandag 16 mei (Pinksteren).

VRC zundert

Vogelrevalidatiecentrum

Wie doet wat in de pr?

Met de benoeming van Trudy Frickel in het bestuur en de komst van
Jolanda Valkenburg is een vernieuwd pr-team tot stand gekomen. (Joost
Scheifes, de webmaster, blijft ook deel uitmaken van dat team.) Toch zijn
Jeanne de Hoon (officieel gestopt als bestuurslid) en Maria Beesems nog
regelmatig te zien in de Oase, al dan niet met fototoestel of pen in de
hand. Hoe zit dat nu precies?

Trudy Frickel is weliswaar benoemd in de plaats van Jeanne in het
bestuur, maar omdat ze nog andere activiteiten moet afbouwen start ze
pas in september met haar werkzaamheden voor de SVR. Tot dan woont
Jolanda in haar plaats de bestuursvergaderingen bij en vormt zo de
schakel tussen bestuur en pr-team. Om Jolanda de gelegenheid te geven
zich geleidelijk in te werken zorgt Maria tot september voor de
nieuwsberichten in het weekblad. Jolanda verzorgt de Nieuwsbrief. Tot
september krijgt ze daarbij waar nodig nog ondersteuning van Jeanne en
Maria. Om te voorkomen dat er op het pr-front ‘gaten vallen’ hebben
Jeanne, Jolanda en Maria regelmatig overleg over de uitvoering van de
pr-taken.
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Bespreking over de Nieuwsbrief.

14 juni: fietstocht naar Zundert

Op dinsdag 14 juni organiseert SVR weer een grote fietstocht. Deze is ca.
60 kilometer lang en voorzien van diverse rustpunten. We fietsen in een
rustig tempo. Deze fietstocht staat ook open voor deelnemers met een
elektrische fiets (met trapondersteuning). We bezoeken het

Vogelrevalidatiecentrum (VRC) in Zundert, één van de grootste
opvangcentra voor inheemse dieren in Nederland. VRC Zundert vangt
zowel vogels als zoogdieren op.

We vertrekken om 9.00 uur bij de Oase en fietsen via een toeristische
route door het Mastbos. We rusten uit op het terras van Dennenlucht.
Hier kunt u een kopje koffie drinken voor eigen rekening.

Dan rijden wij door het natuurgebied De Pannenhoef waar we een mooi
plekje in het bos uitzoeken om ons zelf meegebrachte lunchpakketje op
te kunnen eten. Dan vertrekken we naar het VCR in Zundert. Daar worden




De dansers op het Lentebal.

Start cliéntondersteuners

Vier onafhankelijke cliéntonder-
steuners staan klaar om u te helpen
als u zorg of hulpmiddelen nodig
heeft en daarover in gesprek gaat
met de gemeente. ledereen in de
gemeente Gilze en Rijen die ouder is
dan 50 jaar kan een beroep op hen
doen. Ze zijn onafhankelijk, gecertifi-
ceerd en werken op vrijwillige basis.
In een onlangs namens de vier
seniorenorganisaties in de gemeente
uitgebrachte folder vindt u alle
bijzonderheden. De folder ligt op de
leestafel in de Oase en is ook te
vinden op de SVR-website. Via de
pagina ‘Informatie en advies’ kunt u
de folder downloaden en printen.

Onafhankelijke
cliéntondersteuning Wmo

(Wet Maatsch lijke Onder ing)

Zorg, hulp of hulpmiddelen nodig?
U regelt het via de Wmo
en onze cliéntondersteuner
helpt u daar graag bij.

Rijbewijskeuring

Mevr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39,
Ulvenhout. Keuring na telefonische
afspraak. Tel. 076 561 28 88.
Kosten: € 30,-

we om 13.00 uur verwacht voor een rondleiding inclusief een
consumptie. Om 14.00 uur vertrekken we weer om via een andere route
aan onze terugweg te beginnen. In deze terugweg zit een pauze bij
Inrana, een hortensia kwekerij, waar u de gelegenheid hebt om voor
eigen rekening iets te drinken. Bij mooi weer op het terras.

De verwachte aankomsttijd in Rijen bij de Oase is ca. 17.00 uur. De kosten
bedragen € 3,50 en u kunt zich inschrijven en betalen tot 7 juni bij de
gastvrouwen in de Oase. U moet dus zelf uw lunchpakketje en eventueel
wat drinken meenemen.

Country Line Dance Lentebal

Op 17 april vond het Lentebal plaats in De Boodschap. Een aantal
vrijwilligers had meegeholpen om de zaal mooi aan te kleden. Het geheel
was versierd met vlaggetjes en mooie doeken met country-taferelen.
Meteen om half 2 werd er onder leiding van Betty gestart met dansen. Na
een aantal nummers intensief dansen was er een korte pauze. Er werd
gezorgd voor een lekker hapje. Er waren daarna nog twee danssessies,
met een korte pauze. De opkomst was erg goed. De sfeer was heel
gezellig. Kortom er wordt teruggekeken op een zeer geslaagde middag.

Biljartclub De Oase

Eén van de vele activiteitengroepen binnen onze vereniging is het
biljarten. ledere dinsdagmiddag, woensdagochtend en donderdag vindt
deze activiteit plaats. Op dinsdag- en donderdagmiddag is er vrij spel. De
andere dagdelen wordt er competitie gespeeld. ledereen speelt hier
tegen elkaar. De puntentelling wordt goed bijgehouden. Er is zelfs een
uitgebreid programma voor op de computer. Buiten het actief bezig zijn,
is vooral het sociale gedeelte heel belangrijk. De sfeer is prima, er wordt
gezellig een kopje koffie gedronken tijdens de pauze en de oprechte
belangstelling voor elkaar is groot. Om mee te kunnen doen is het fijn
indien u de volgende basisvaardigheid hebt: het spelen van 20
caramboles in 25 beurten.

Bij het biljarten bent u nooit uitgeleerd!! ledereen is welkom om de sfeer
van de ambiance te proeven. U kunt contact opnemen met Sjef van
Abeelen 06 13 15 16 96.




Vrijwillige Ouderenadviseurs
Voor vragen over de Wmo, zorg en
welzijn kunt u contact opnemen met
een van onze vrijwillige Ouderen-
adviseurs. Ook voor hulp bij uw
administratie of het invullen van het
belastingformulier. Hun telefoon-
nummers:

Tini van der Velden: 0161 22 74 93
van 19.00-21.00 uur.

Astrid Boelhouwer: 0161 22 70 61.
Henny Selbach: 06 23 50 28 04.
Specifiek voor Wmo vragen:

Sylvia Raaijmakers: 06 24 54 40 71.

Computeradvies

Elke vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur
houden de computerdeskundigen
van SV-Rijen spreekuur in de Oase.
Vrije inloop voor leden.

Colofon

Deze Nieuwsbrief is (in kleur) ook te
vinden op www.sv-rijen.nl

Kopij en foto’s kunt u mailen naar
Jolanda Valkenburg
jolandavalkenburg@sv-rijen.nl
Adreswijzigingen kunt u doorgeven
in de Oase, mailen naar
ledenadministratie @sv-rijen.nl, of
per post sturen naar SV-Rijen,
Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen

www.sv-rijen.nl
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80-plussers genoten van gezellige middag

De middag voor de 80-plussers wordt altijd goed bezocht. Ditmaal
hadden 75 gasten gehoor gegeven aan de uitnodiging. En zodra de eerste
binnenkwamen (een paar minuten na enen) was de zaal gevuld met een
gezellig geroezemoes: want er is weer veel af- en bijgepraat.

De film (van Maria Beesems) over de Rijense imker Huub Weterings riep
bij velen herinneringen op. Vooral het eerste stuk toen hij vertelde over
zijn jeugd in Rijen. Na de film ging Huub zelf verder met het verhaal over
de bijen. En daarbij kwamen heel wat bijzonderheden naar voren. De
traditionele quiz ging, dat kon ditmaal niet missen, over bijen. Via
meerkeuzevragen moesten de gasten antwoord geven op vragen als:
hoeveel weegt een bij (een tiende gram); hoeveel honing maakt een bij in
haar leven (een twaalfde theelepel); en hoeveel bijen zitten er in een
bijenkorf (dertig tot zestigduizend). Aan de tafels werd druk
gediscussieerd over de juiste antwoorden en er bleken heel wat 80-
plussers te zijn die de goede antwoorden wisten (of gokten!).

Na de pauze wist Marleen Mout van de Bredase Vertelkring in de grote
zaal van De Boodschap iedereen te boeien met een aantal
streekverhalen. De gasten zaten in een kring om haar heen en je kon een
speld horen vallen toen ze vertelde over onder andere een boerenfamilie
in Oosteind, en over het oude hoedje van oom Jan. Na de verhalen
stonden de broodjes al gereed in de Oase. En het was al half zes geweest
toen de eerste gasten naar huis gingen. Kortom, de 80-plussers kunnen
terugzien op een zeer geslaagde middag. Ook de leden van de
activiteitencommissie (Trudy, Johan, Els, Jeanne en Ton) die de middag
hadden voorbereid mogen tevreden zijn. Voor Ton was het trouwens de
laatste activiteit waar ze aan meewerkte, want ze nam afscheid van de
activiteitencommissie. En natuurlijk was deze drukke middag niet
mogelijk geweest zonder de inzet van gastvrouwen (Teuni, Riet en Els) die
iedereen van hapjes en drankjes hebben voorzien.




