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Algemene informatie

Het bestuur van SeniorenVereniging Rijen presenteert opnieuw met veel plezier het cursusboekje  2017/2018. We hebben een mooi aanbod waarin voor iedereen iets leuks of interessants te vinden is. De cursussen vinden in het winterseizoen plaats van oktober tot en met maart
In het boekje vind je cursussen in de volgende categorieën:

· Creatief
· Bewegen
· Kunstzinnig
· Koken/proeven 
· Informatie
Voor elke cursus geldt een minimaal en maximaal aantal deelnemers.
Mocht een cursus niet doorgaan dan krijg je daarvan altijd bericht.

Heb je nog vragen, aarzel niet om te bellen of te mailen naar
Wil Simons-de Nijs, tel. 22 51 93 of 06-29 28 45 48
e-mail: wilsimons@sv-rijen.nl
Inschrijven
Achterin dit boekje vind je het inschrijfformulier met een eenmalige machtiging. Graag afgeven bij een van de gastvrouwen  in de Oase. Opsturen kan natuurlijk ook.
Ook kun je je inschrijven via de Website

Nog geen lid van SV-Rijen?
Word dan snel lid! Meld je in de Oase bij een van de vrijwilligers of stuur een e-mail naar de ledenadministratie: ledenadministratie@sv-rijen.nl.

Je kunt je ook aanmelden via www. sv-rijen.nl/lid-worden. 

Aquarelleren
Cursisten zijn ieder jaar weer super enthousiast. Ze maken de mooiste kunstwerken waar ze zelf vaak versteld van staan.

Doe mee!! En misschien zeg je straks ook, zoals de meeste deelnemers ‘Ik sta versteld van mezelf’. Graag potlood gum en eventueel eigen geschikt verfmateriaal meenemen.

Na de cursus kun je je werk exposeren in De Boodschap. 
Voor deelname aan een expositie moeten de werkstukken worden ingelijst. Onderling worden daar afspraken over gemaakt.
Data: woensdagmiddag 14,20 en 28 februari en 7 en 14 maart 2018
Tijd: van 14.00 – 16.00 uur

Ruimte: lokaal 17 in De Boodschap

Kosten: € 35,00 (exclusief papier en passe-partouts)

incl. plank, verf, kwastjes en plakband
Aantal: minimaal 8, maximaal 12 deelnemers

Docent: Marjan van Nistelrooij

Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs
Beeldhouwen 1

Voor mensen die voor de eerste keer kennis willen maken met het beeldhouwen of gewoon iets anders met hun creativiteit willen doen is deze cursus een goed begin.
Er wordt gewerkt met speksteen. Deze steensoort wordt veel gebruikt om de techniek van het beeldhouwen te leren. 
Graag een handdoek en eventueel een stofkapje, stofbril en (tuin)handschoenen meebrengen.

Na elke les geldt het motto: laat niet als dank … 

Data: woensdagmiddag 25 oktober, 1-8-15-22 november 2017
Tijd: van 13.30 – 16.30 uur

Ruimte: lokaal 17 in De Boodschap

Kosten: € 40,00 (incl. speksteen, schuurpapier en gereedschap)

Aantal: minimaal 6, maximaal 15 deelnemers
Docenten: Ger van Enschot en Wim Winkelman
Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs
Beeldhouwen 2

In deze cursus van vijf lessen wordt gewerkt met een  hardere steensoort dan in Beeldhouwen !. 
Het vijlen en schuren van de steen vergt meer kracht. Dat wordt een stoffige aangelegenheid, dus neem een handdoek, stofkapje en/of stofbril en tuinhandschoenen mee  
Na afloop wordt om de zaal weer netjes achtergelaten. 

Data: woensdagmiddag 3, 10, 17, 24 en 31 januari 2018
Tijd: van 13.30 – 16.30 uur

Ruimte: Lokaal 17 in De Boodschap

Kosten: € 45,00 (inclusief steen, schuurpapier en gereedschap)

Aantal: minimaal 6, maximaal 15 deelnemers

Docenten: Ger van Enschot en Wim Winkelman 
Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs
nieuwe foto

Bloemschikken
Voor een gezellige morgen zijn we te gast bij GardenMaster in Rijen .

Onder het genot van een kopje koffie of thee werk je samen aan iets moois voor in huis of op de tuintafel.
Neem een mooie schaal, een bord of een vaas mee om je werkstuk op te maken. Alle andere materialen liggen al klaar.

Voor vragen of hulp bij het bloemschikken is Maartje Frijters aanwezig.
Data: 16 november 2017 najaar

           14 december 2017 Kerst  
           15 februari 2018 voorjaar
           22 maart 2017 Pasen 

Kosten: € 20,00 per workshop

Tijd:  9.30 tot 11.30 uur

Plaats: GardenMaster, Zwarte Dijk 60, Rijen
Aantal: minimaal 8, maximaal 12 deelnemers 
Contactpersoon: Wil Simons–de Nijs
FOTO met logo zie hieronder liever geen logo gebruiken tf
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Bridge met een praatje

Vorig jaar was deze cursus een groot succes. Daarom  dit jaar weer!
Voor elke beginnende bridger is dit een kans. 
Je mag alles bepreken of vragen, zowel vooraf, tijdens als na het bridgespel,.

Ook mensen die ooit een cursus hebben gevolgd en er om diverse redenen toch niet goed aan begonnen zijn, krijgen in deze cursus de gelegenheid het geheugen op te frissen. Elke tafel wordt begeleid door een ‘bridger bij uitstek’ die met raad en daad kan bijstaan.


Data: donderdagmorgen 8-15-22-29 maart 2018
Tijd: van 9.30 - 11.30 uur

Ruimte: de Oase 

Kosten: €  18,00 per persoon, Inclusief een kopje koffie of thee

Aantal: minimaal 8, maximaal 20 deelnemers
Docenten: Antoinette van Brummelen, Jan Heijne, Jan Trots,  

Jacky de Hoog en  Jets Theeuwes

Contactpersoon: Wil Simons–de Nijs
Ander foto??
Klassieke muziek beluisteren en beleven!
Het nieuwe jaar kan niet beter beginnen. 
We zijn erg blij dat we deze cursus weer kunnen aanbieden. Door de enthousiaste verhalen en de uitleg van onze docente maken deelnemers kennis met muziek in al haar facetten.  
In  vier bijeenkomsten komen de belangrijkste perioden van de klassieke muziek aan de orde. Er wordt gebruik gemaakt van geluidsopnamen. 
1. Barok met als belangrijkste componisten Johann Sebastian Bach, Georg Friedrich Händel en Georg Philipp Telemann.

2. Klassieke periode met de componisten Wolfgang Amadeus Mozart, Joseph Haydn en Ludwig van Beethoven.

3. Romantische periode met componisten als Frederic Chopin, Felix Mendelssohn, Franz Liszt en veel andere minder bekende componisten.

4. 20e eeuw. Voor sommige mensen geldt dat moderne klassieke muziek vaak minder mooi is. Karin wil je graag kennis laten maken met ‘mooie’ muziek uit die tijd, want die is er echt ook wel.

Data: vrijdag 12-19-26 januari en 2 februari 2018
Ruimte: Lokaal 12 in De Boodschap

Tijd : van 9.30 - 11.30 uur 
Kosten: 17,00 per persoon

Aantal: minimaal 8, maximaal 15 personen

Docent: Karin Schade

Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs

Afbeelding indien mogelijk

Mozaïeken
We hebben weer iets nieuws in het programma!! 
Sara van Roon, een echte kunstenares, (kijk maar eens op haar website) bood aan om een workshop te geven met mozaïektechniek. Met haar bent u verzekerd van een uitstekende begeleiding bij het maken van een tuinschaal. 
Een leuk resultaat zeker met het voorjaar in het vooruitzicht. 
Ervaring is niet nodig, gewoon doen en genieten van het bezig zijn met elkaar en van een mooi eindresultaat.
Data: 16 -23 februari en 2 en 9 maart
Ruimte: lokaal 18 in de Boodschap

Tijd: 13.30 tot 15.30 uur

Kosten: € 28.00 inclusief alle materialen

Aantal: minimaal 5 maximaal 8 personen

Docente: Sara van Roon

Contact persoon: Wil Simons-de Nijs
Nieuwe foto
Zie mail
Samen Koken

Heerlijk! We gaan weer samen koken en eten in de keuken van restaurant ’t Boerke. 
Het kookteam is uitgebreid met Wilma Dazler en samen hebben de dames drie gevarieerde diners bedacht. Een paar afspraken:
· De recepten ontvangt u na afloop per mail.

· De drankjes zijn voor eigen rekening. 
· Na afloop wordt de keuken weer netjes achtergelaten.
Wat koken we?

Koken 1. Marokkaans 

op 
 23 oktober  2017
Koken 2. Vegetarisch

op           27  november 2017

Koken 3. Frans


op 
 22 januari 2018
Inschrijven kan per keer.

Data: maandag 23 oktober, 27 november 2017 en 22 november 2018

Tijd: 17.00 uur

Ruimte: keuken café-restaurant ‘t Boerke

Kosten: € 17,00 per keer (incl. boodschappen) 

Aantal: minimaal 6, maximaal 10 deelnemers

Docent: Jets Theeuwes en Wilma Dazler

Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs

Nieuwe foto
Samen koken Extra : Heel Rijen Bakt
We gaan samen koken op een zeer mooie locatie, in de keuken van de Zorgboerderij BELLA VITA. Daar mogen we te gast zijn voor een 
 Surprise kook- of bakavond

Misschien wordt het bakken, misschien kokkerellen. 
Dat laten we helemaal afhangen van onze docente Wilma Dazler. 
Laat je verrassen.
De avond begint om 17.00. 
Na het gebruik van de keuken is her de bedoeling dat alles weer keurig wordt schoongemaakt en opgeruimd door iedereen. 
Consumpties zijn voor eigen rekening

Datum: 13 december 2017

Tijd: 17.00

Ruimte: Boerderij Bella Vita,  Dongensesweg 52a, Rijen
Kosten: € 17.00 per persoon

Aantal: minimaal 6 maximaal 10
Docente: Wilma Dazler

Contact persoon: Wil Simons-de Nijs

afbeelding
Senior Fit of ‘fitte’ senioren
Een goede conditie komt niet vanzelf, daar moet je zelf goed aan werken.

Fit & Squash biedt de SV-Rijen ook dit jaar een gevarieerd en sportief programma. Onder deskundige leiding wordt 60 minuten per les gewerkt aan algehele fitheid: kracht, uithoudingsvermogen, lenigheid, en coördinatie.
Voor elke deelnemer wordt een persoonlijk programma opgesteld. Je werkt met de nieuwste fitnessapparatuur met als doel je spieren, je houding en je beweging zo lang mogelijk optimaal te houden.

De lessen zijn voor alle senioren geschikt. Leeftijd speelt geen rol.
Na de lessenreeks is het mogelijk de cursus te verlengen, los van SV-Rijen.
Data: Vrijdagmiddag 6-13-20-27 oktober en 3-10 november 2017
Tijd: van 15.00 – 16.00 uur
Locatie: Fit & Squash, Pastoor Gillisstraat 30, Rijen
Kosten: € 25,00 voor 6 lessen 
Docent: Fred Hage
Aantal: minimaal 6, maximaal 10 deelnemers

Contactpersoon: Wil Simons-de Nijs
Sierraden maken

Saskia de Frel, docente handvaardigheid, heeft haar visite kaartje afgegeven bij de SV- Rijen. Haar workshop sierraden maken was in het begin best moeilijk, maar toen na vier lessen zagen we toch een mooi resultaat. Petje af voor de deelnemers en voor Saskia.

Saskia vind het leuk om dit jaar weer met iets heel anders aan de slag te gaan. Bijvoorbeeld een broche in de vorm van een vlinder (zie foto).

Dan moet het wel die foto worden tf
 Datum: vrijdagmorgen  19-16 en 23 februari  en 2 maart 2018
Locatie:  de Oase 

Tijd: van 9.30 - 11.30 uur
Kosten: € 22,00 ( 
Aantal: minimaal 8, maximaal 15 deelnemers 
Contactpersoon: Wil Simons - de Nijs
nieuwe foto
zie de mail

Wijncursus 
‘Als je weet wat je proeft dan wordt wijn lekkerder en interessanter’ zegt Toon de Hoon, docent.
In vier middagen worden alle belangrijkste aspecten van wijn behandeld. Wat is wijn? Hoe wordt het gemaakt? Waar moet je op letten als je wijn koopt? Wat leer je van het etiket op de fles?

Je leert hoe je wijn moet proeven. De  twaalf belangrijkste  druivenrassen worden besproken, zoals Chardonnay, Riesling en Merlot. Tijdens de cursus leer je door te proeven, de verschillen tussen de druivenrassen  herkennen en waarderen.

De belangrijkste wijngebieden worden besproken, uit zowel Frankrijk, Italië, Spanje en uit de nieuwe wereldwijnlanden zoals Zuid Afrika, Chili en Australië. In totaal worden er, afhankelijk van het aantal deelnemers, tussen de 16 en 24 verschillende wijnen geproefd. 

Op het einde van elke middag ontvang je de documentatie van de behandelde stof, zodat je op het einde van de cursus een mooi wijnboekje hebt.

Voor iedereen die de enthousiaste uitleg en passie voor de wijn van Toon wil meemaken: nu is uw kans.
Data: donderdagmiddag 2-9-16-23 november 2017
Tijd: van 14.00 - 16.00 uur

Ruimte: lokaal 16a in de boodschap
Kosten: € 40,00 per persoon

Aantal: minimaal 8, maximaal 12 deelnemers

Docent: Toon de Hoon

Contactpersoon: Wil Simons – de Nijs

‘THUIS’ op je tablet!
Invoegen op alfabet, ook in de inhoudsopgave tf
Je kunt eigenlijk niet meer zonder. Er wordt steeds meer gevraagd van banken en gemeentes om online uw zaken te regelen.
De IPad van Apple of de Tablet van Samsung zijn klein maar dapper.

Ze kunnen allebei hetzelfde maar de werkwijze verschilt van elkaar.

Er wordt gestart met een aparte cursus voor beide apparaten.
Het gaat over bediening van de tablet, verbinding maken met wifi, surfen op het internet en e-mailen, apps en spelletjes downloaden en gebruiken. 

Data:  donderdag 19-en 26 oktober  voor tablets voor Android o.a. Samsung
            donderdag 15-22 februari voor Apple IPad
Tijd: 10.00 tot 12.00 
Locatie: Oase( kantoor)

Kosten: € 20.00 

Aantal: minimaal 4 maximaal 6 deelnemers

Docenten:   Gijs Smit  




        Frans Dehing 


                      Joost Scheifes


Contact persoon :Wil Simons - de Nijs
afbeelding
Golf Clinic bij Brabant Golf
De eerste beginselen van het golfen onder de knie   krijgen op een golfbaan bij u in de achtertuin. Dat kan bij Brabant Golf.
Iedereen weet dat, bewegen, lopen en buiten zijn een ideale combinatie is om fit en vitaal te blijven. Het golfen staat garant voor al deze doelstellingen. Met als voordelige bijkomstigheid: het is goed voor sociale contacten, want je loopt met anderen in de baan. 

Wat is een clinic?

Een middag waarop je kennismaakt met het golven. 

Ontvangst met een kopje koffie of thee en een korte instructie van een begeleider. Hij bespreekt: het afslaan, putten en chippen. Dit gebeurt op een aparte afslagplaats en oefencorner.

Daarna spelen we nog een klein wedstrijdje en ontvang je een leuke attentie. Natuurlijk kan er nog nagepraat worden.

Wij hebben twee middagen gereserveerd: 
Data:  dinsdag
 
21 november 2017

            donderdag 
18 januari 2018
 Tijd:   14.00-16.00 uur
Locatie: Brabant golf Statenlaan

Kosten : € 15.00

Aantal: minimaal 6 maximaal 12

Docent:  Jeanne Thomassen

Contact persoon: Wil Simons - de Nijs
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logo gebruiken??

Voorwaarden

Om deel te nemen aan de cursussen zijn er een aantal spelregels. 
We ze hier op een rijtje.
Aanmelding 
Dit kan alleen via inschrijving met het inschrijfformulier in dit boekje en het invullen van de toestemming voor automatische incasso. Via website? tf
Op de achterzijde aangeven om welke cursussen het gaat.
Het inschrijfformulier met de ondertekende machtiging voor automatische incasso inleveren bij   de vrijwilligers in de Oase.

Betaling

In principe wordt het cursusgeld niet terugbetaald als u bent aangemeld. 
Te weinig deelnemers
De afspraken met de docenten worden gemaakt op basis van een minimaal en maximaal aantal deelnemers.

Zijn er te weinig deelnemers ingeschreven dan kan de cursus niet doorgaan en wordt het cursusgeld dan ook niet ingehouden. Zijn er teveel aanmeldingen dan wordt er een wachtlijst gemaakt.

Aansprakelijkheid

Het bestuur van SeniorenVereniging Rijen gaat er van uit dat iedereen die deelneemt aan een cursus verzekerd is. Waarvoor?
Deelneming is dus op eigen risico en verantwoording.

	nr.
	cursus 
	
	kosten

	1


	Aquarelleren
	5 lessen
	  € 35,00

	2
	Beeldhouwen 1
	 5 lessen
	  € 40,00

	3
	Beeldhouwen 2
	5 lessen
	  € 45,00

	4
	Bloemschikken 
	  workshop
	 € 20,00

	
	Bloemschikken
	
	

	
	Bloemschikken
	
	

	
	Bloemschikken
	
	

	5


	Bridge met een praatje


	  4 lessen


	 € 17,00

	6


	Klassieke muziek
	  4 lessen
	  € 17,00

	7


	Koken Marokkaans
	workshop
	  € 17,00

	8
	Koken vegetarisch
	Workshop
	 € 17.00

	9


	Koken Frans
	workshop
	 € 17,00

	10


	Koken Surprise
	workshop
	€ 17,00

	11


	Mozaïeken
	 4 lessen
	€ 28.00

	12


	Senior fit


	6 lessen
	€ 25,00

	13


	Sierraden maken
	4 lessen
	€ 22,00

	14


	Wijncursus
	  4 lessen
	 € 40,00

	15


	Tablet cursus IPad
	3 lessen
	€ 20.00

	16


	Tablet Cursus Samsung
	3 lessen
	€ 20.00

	17
	Golf clinic  2017
	1 dag deel
	€ 15.00

	18
	Golf clinic 2018
	1 dagdeel
	€ 15.00


Inschrijfformulier/ incasso machtiging
Het inschrijfformulier inleveren in de Oase of opsturen naar: SVR, SeniorenVereniging Rijen, Nassaulaan 62-64, 5121 BC Rijen
Per persoon één formulier invullen en aangeven aan welke cursus(sen) u wilt deelnemen. (Zie achterzijde formulier)
Naam:____________________________________Voornaam:__________
Adres:____________________________________
Postcode:___________________Woonplaats:_______________


Tel. nr.:___________
e-mailadres:____________________________________
Eenmalige machtiging:

Ik verklaar hierbij aan SeniorenVereniging Rijen
ID nr.38ZZZ180761120000, eenmalig toestemming te verlenen tot automatische incassering van het verschuldigde cursusgeld, vanaf 2 weken vóór aanvang van de betreffende cursus(sen).

Deze opdracht geschiedt in het kader van de cursussen seizoen 2017/2018 waarvoor ik mij heb ingeschreven.

Iban banknummer:___________________________
Naam rekeninghouder:______________________________
Rijen, datum:__________________
Handtekening:  _______________________________

Joost kan dat electronisch
Ik meld me aan voor de volgende cursus(sen)

	nr.
	naam van de cursus

	kosten 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	                                                                      Totaal
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